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မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

၃။ ကကျေးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံ ့မဖိုးမှုအကခခအကန 

(က) ဖံွ ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံခန ့်ခွဲမှု အကခခအကန  

(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကခခအကန 

(ဂ) အကခခခံအကောက်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု 

(င) ပညာကရး 

(စ) ကျေန်းမာကရး 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

(ဇ) ကျေား −  မ ကရးရာ 

၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွက်မည့် ဖံွ ့မဖိုးကရးလပု်ငန်းမျေား 

ကနာက်ေက်တွဲမျေား 

ကနာက်ေက်တွဲ (၁) - ဖွံ ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 

ကနာက်ေက်တွဲ (၂) - ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူခပု ဇယားမျေား 

  



 2 

 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

 လက်ပံတံခါးကကျေးရွာသည် ပဲခူးတုိင်းကေသကကီး၊ ကတာင်ငူခရုိင်၊ ကတာင်ငူမမိုန့ယ်၏ အကရှက့ခမာက်ဘက် 

(၅)မုိင်ခန ့်အကွာ၊ စစ်ကတာင်းခမစ်ကမ်းနဖူးတွင်တည်ရိှပါသည်။ကမ်းနီကကျေးရွာအုပ်စု၊ ကွင်းအမှတ်˗ ၄၉၆(က)၊ 

ကခမဧရိယာအတွင်းပါ၀င်မပီးအကရှ ဘ့က်တွင် မုိးကကာင်း-ကမ်းနီကကျေးရွာချေင်း ေက်ကရတားလမ်းတာကဘာင်၊ အ 

ကနာက်ဘက်တွင် စစ်ကတာင်းခမစ်၊ ကတာင်ဘက်တွင် ကရွှေကလးအင်း ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ကျွန်းကကီးကကျေးရွာ၊ ကခမာက်ဘက် 

တွင် ကမ်းနီကကျေးရွာအုပ်စု၊ ကညာင်စခန်းကကျေးရွာ တုိခ့ဖစ်သည်။ပင်လယ်ကရမျေက်နှာခပင်အထက် (၁၆၂)ကပ အထက် 

တွင် တည်ရိှသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

 နှစ်စဉ် မုိးကရချိေန်လက်မ(၈၃.၂၁)လက်မခန ့်ရိှမပီး ရာသီဥတုမှာ ပူအုိက်စုိစွတ်ကသာရာသီဥတု ခဖစ်သည်။ 

ကမ်းနီကကျေးရွာအုပ်စု၊ပိန္နဲပင်ကကျေးရွာအနီးတွင် တည်ကောက်ထားကသာ ကမ်းနီကချောင်းကပါ်ရိှ ကမ်းနီကရလွှေဲေည်မှ 

ကနွလယ်စုိက်ပျိုေ းနုိင်ကရးအတွက် လံုကလာက်သည့်ကရရရိှမှု အကထာက်အကူခပုသက့ဲသုိ ့ ပဲမျိုေ းစံု (ကနွ)စုိက်ပျိုေ းကရး 

အတွက် စစ်ကတာင်းခမစ်မှကရစုတ်စက်မျေားခဖင့် ကရသွင်းစုိက်ပျိုေ းနုိင်ပါသည်။ေန်စပါး၊ပဲမျိုေ းစံုမှအပ အခခားတွင်းထွက် 

သယံဇာတမျေား မထွက်ရိှပါ။  

၃။ ကကျေးရာွရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံ ့မဖိုးမှုအကခခအကန 

(က) ဖွံ ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံခန ့်ခွဲမှု အကခခအကန  

ကကျေးရွာတွင် သာကရးနာကရး လူမှုကရးအသင်း(၁)ဖဲွ၊့ ဘာသာကရးအသင်း(၁)ဖဲွ ့ သာရိှမပီး ဖံွ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း၊ 

အမျေားနှင့်ေုိင်ကသာ သာကရးနာကရးလုပ်ငန်း ကိစ္စမျေားတွင် ဝုိင်းဝန်းကောင်ရွက် ကပါသည်။ သုိခ့ဖစ်ပါ၍ ဖံွ ့မဖိုးကရး 

ေုိင်ရာစီမံခန ့်ခဲွမှု အကခခအကနအားနည်းလျေက်ရိှပါသည်။  

(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကခခအကန 

ကကျေးရွာ၏အဓိက ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမှာစုိက်ပျိုေ းကရးလုပ်ငန်းခဖစ်မပီး၊ ကကျေးရွာအတွင်း လယ်ယာ လုပ်ကုိင်သူ 

ကတာင်သူ(၆၀)ဦးနှင့် လက်လုပ်လက်စားလုပ်ကုိင်သူ အိမ်ကထာင်စု (၁၀၀)ခန ့်ရိှသည့် အတွက် တစ်ရွာလံုး၀င်ကငွမှာ 

သာမန်အေင့်သာရိှပါသည်။ မုိးစပါးစုိက်ပျိုေ းနုိင်ကသာ လယ်ကခမဧရိယာ (၁၇၂.၂၀)ဧကရိှသည်။ ကကျေးရွာဧရိယာ 

အတွင်း ရွာပုိင် မုိးစပါး စုိက်ပျိုေ းကခမ(၄၈)ဧကသာရိှမပီး အခခားကကျေးရွာမှ လယ်ကခမမျေား ၀ယ်ယူ၍ လုပ်ကုိင်ကနရခခင်း 

ခဖစ်ပါသည်။၊ ကနွအခါ ကတာင်ယာ စုိက်ပျိုေ းနုိင်ကသာ ကခမ(၅၇.၂၀)ဧကရိှမပီး ကတာင်ကခခတွင်သွားကရာက် စုိက်ပျိုေ း 

 ကခခင်းခဖစ်ပါသည်။၊ မုိးစပါးကုိဇူလုိင်၊  သဂုတ်လမျေားတွင် စတင်စုိက်ပျိုေ းကလ့ရိှမပီး နုိဝင်ဘာလတွင် ရိတ်သိမ်း 

 ကသည်။ မုိးစပါးအထွက်နှုန်းမှာ တစ်ဧကပျေမ်းမျှ (၇၅)တင်း ခဖစ်သည်။  
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ကကျေးရွာအတွင်း ကခါင်းရွက်ဗျေက်ထုိး ကစျေးကရာင်းခခင်းလုပ်ငန်း၊ ပန်းရံ/လက်သမားလုပ်ငန်း၊ ကေသ 

စုိက်ပျိုေ းကရးလုပ်ငန်းခွင်တွင် ကနစ့ားလုပ်ငန်းတုိခ့ဖစ်မပီး လူတစ်ဦးပျေမ်းမျှ၀င်ကငွ တစ်ကန(့၄၀၀၀)ကျေပ်နှုန်းခဖင့် လုပ်ကုိင် 

 ကရသခဖင့် စီးပွားကရးအကခခအကနအားနည်း ကပါသည်။ အခခားသား ငါးထုတ်လုပ်ကရးကဏ္ဍအကနခဖင့် ကကျေးရွာမှ 

အိမ်ကထာင်စုမျေားသည် တစ်နုိင်တစ်ပုိင် ကမွးခမူကရးလုပ်ကုိင် ကပါသည်။  

(ဂ) အကခခခံအကောက်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ကကျေးရွာတွင်ကကျေးရွာသားမျေားအားလံုးသည် သန ့်ရှင်းကသာကသာက်သံုးကရ အသင့်အတင့်သာ ရိှပါသည်။ 

ကကျေးရွာတွင်အိမ်ကထာင်စု ၃၀%ခန ့်သည်လည်း ကုိယ်ပုိင်အဝီစိတံုကင်တွင်းမျေား သံုးစဲွ ကသည်။ 

 ကကျေးရွာတွင်မူလတန်းကကျောင်းမရိှပါ။ (၁)မုိင်ခန ့်ကဝးကသာကညာင်စခန်းကကျေးရွာရိှ အလယ်တန်းကကျောင်း(ခဲွ) 

တွင် သွားကရာက်ပညာသင် ကား ကပါသည်။ ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှု အတွက် (၀.၅) မုိင်ခန ့်ကဝးကသာ ကမ်းနီ 

ကကျေးရွာ မှ ရရိှပါသည်။ 

လျှပ်စစ်မီးလင်းကရးအတွက် ကကျေးရွာတွင် ေုိလာစနစ်ကုိသာ အသံုးခပ  ုကရပါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု 

ကငွက ကးဝန်ကောင်မှုအကနခဖင့် ကတာင်သူလယ်သမားမျေားအတွက် လုိအပ်ကသာ ကချေးကငွကုိ မုိးစပါး စုိက်ပျိုေ း 

နုိင်ရန် ခမန်မာ့လယ်ယာဖံွ ့မဖိုးကရးဘဏ်မှ တစ်ဧကလျေင်(၁၅၀၀၀၀) ကျေပ်နှုန်းခဖင့် ကငွထုတ်ကချေးပါသည်။ သမဘဏ် 

မှလည်း ကချေးကငွရပါသည်။ ကတာင်သူလယ်သမားမျေားသာမကဘဲ အခခားအကသးစား စီးပွားကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ထူကထာင်ရန် ကချေးကငွဝန်ကောင်မှုမျေား လုိအပ်ပါသည်။ 

(င) ပညာကရး 

ကကျေးရွာ၏ပညာကရးအေင့်အတန်းသည် အသင့်အတင့်သာရိှက ကာင်း ကတွရိှ့ရပါသည်။ ရွာသားအမျေားစု 

သည် အကခခခံအကရး၊ အဖတ်၊ အတွက်တုိကုိ့ တတ်ကခမာက် ကမပီး တက္က သုိလ်ပညာရပ်မျေားခဖင့် ဘဲွရ့သူမျေားလည်း 

ရိှပါသည်။  ကကျေးရွာတွင် အကခခခံပညာမူလတန်းကကျောင်း မရိှကသာက ကာင့် ရွာမှ(၁)မုိင်ခန ့်ကဝးကသာ ကညာင်စခန်း 

ကကျေးရွာ အလယ်တန်းကကျောင်း(ခဲွ)သုိ ့ သွားကရာက် ပညာသင် ကားရသည်၊၊ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း ကျွမ်းကျေင်မှု 

သင်တန်းမျေား လက်လှမ်းမမီကသာက ကာင့် လူငယ်မျေားမှာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း ပညာနိမ့်ကျေေဲခဖစ်မပီး ၄င်း 

အတွက် ဖံွ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်မျေား မရိှပါ။ 

(စ) ကျေန်းမာကရး 

ကကျေးရွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားခဖင့် ကျေန်းမာကရးကကာင်းမွန် ကမပီး ကူးစက်ကရာဂါ ခဖစ်ပွားမှု မရိှ 

သကလာက်နည်းပါးသည်။ နှစ်စဉ်မုိးရာသီတွင် ကကလးသူငယ်မျေား ကသွးလွန်တုပ်ကကွး ခဖစ်ပွားတတ်မပီး လူငယ်၊ 

လူကကီးမျေားတွင် မုိးရာသီတုပ်ကကွးကရာဂါ ကူးစက်ခံရကလ့ရိှသည်။ စပါး၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ပဲမျိုေ းစံု စုိက်ပျိုေ း 

ထွက်ရိှခခင်း၊ အလုပ်အကုိင်အထုိက်အကလျောက် အေင်ကခပခခင်း၊ မိသားစုမျေားဝမ်းစာအတွက်ကနစ့ဉ်ဝင်ကငွ အသင့် 

ရိှကသာက ကာင့် ကကျေးရွာအိမ်ကထာင်စုဝင်မျေား ကကလးသူငယ်မျေား အပါအဝင်ကယဘုယျေအားခဖင့် အာဟာရဓာတ် 
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ချိုေ တ့ဲ့မှုမရိှ ကပါ။ အမျိုေ းသမီးမျေား အတွက် ကျေန်းမာကရး ကစာင့်ကရှာက်မှုကုိ ကကျေးရွာနှင့်(၅)ဖာလံုခန ့်ကွာကဝးကသာ 

ကမ်းနီကကျေးရွာ ကကျေးလက် ကျေန်းမာကရး ကေးကပးခန်း မှရရိှ ကသည်။ ကကလးသူငယ်မျေား အတွက်ကျေန်းမာကရး 

ကာကွယ်ကေး တုိက်ကကျွးကသာ အစီအစဉ်မျေားကုိကျေန်းမာကရးဌာနမှနှစ်စဉ်ကောင်ရွက်ကပးပါသည်။ 

(ေ) ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

ကကျေးရွာသည် စစ်ကတာင်းခမစ်ကမ်းနဖူးတွင် တည်ရိှသည့်အတွက် နှစ်စဉ်မုိးရာသီတွင် ကရလွှေမ်းမုိးမှုေဏ်ကုိ 

ခံရခခင်း၊စစ်ကတာင်းခမစ်ကရတုိက်စားခခင်းက ကာင့် ခမစ်ကမ်းပါးမပိုကျေခခင်းအန္တရယ်ရိှသည့်အတွက် ခမစ်ကမ်းပါးတွင် 

ကနထုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမျေား နှစ်စဉ်ကဘးလွတ်ရာသုိ ့ ကရွှေက့ခပာင်း ကနထုိင်ရမပီး သခချေ င်းကခမဧရိယာအားလံုးလုိလုိ 

မပိုကျေပျေက်စီးသွားမပီခဖစ်ပါသည်။  ခမစ်ကမ်းပါးမပိုကျေခခင်းကုိ အထုိက်အကလျောက်ကာကွယ်နုိင်ရန် ကကျေးရွာသူ/သားမျေား 

စုကပါင်း ထည့်၀င်ကငွခဖင့် ဝါးကရကာတန်း(၁၅)သိန်းဖုိးခန ့် ကျွမ်းကျေင်သူမျေားငှားရမ်းလုပ်ကုိင် ကာကွယ်ခ့ဲကသာ်လည်း၊ 

လံုကလာက်စိတ်ချေရကသာအကနအထားမရိှသခဖင့် စီမံကောင်ရွက်ထိန်းသိမ်းကပးရန်လုိအပ်ပါသည်။ 

စစ်ကတာင်းခမစ်ကရတုိက်စားခခင်းအန္တရာယ်က ကာင့် မပိုကျေသွားကသာသခချေ င်းကခမအစား ရွာ၏ အကရှဘ့က်ရိှ 

အရှည်ကပ(၃၅၀၀)ခန ့်အကွာတွင် သခချေ င်းကခမ၀ယ်ထားမပီခဖစ်ကသာ်လည်း သုသန်ပုိရ့မည့် လမ်းက ကာင်းမှာ ရာသီမကရွး 

သွားလာရန် အခက်အခဲရိှသခဖင့် ကူညီကောင်ရွက်ကပးရန် လုိအပ်ပါသည်။  

 (ဇ) ကျေား −  မ ကရးရာ 

ကျေားမေုိင်ရာအခွင့်အကရးအကနခဖင့် ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျိုေ းသားမျေားက ဦးကောင်ကလ့ 

ရိှသည်။ အမျိုေ းသမီးမျေားသည် အိမ်တွင်းမှုလုပ်ငန်းမျေားခဖစ်ကသာ ထမင်းချေက်၊ ကရခပ်၊ ကကလးထိန်းခခင်း စကသာ 

ကိစ္စမျေား ကောင်ရွက်သည်။  လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင် အမျိုေ းသမီးမျေားသည် ကပါင်းနှုတ်ခခင်း၊ကကာက်စုိက်ခခင်း၊ 

အမျိုေ းသားမျေားသည် လယ်ထွန်ခခင်းစသည့် လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကုိင် ကသည်။ ဘာသာကရးအထိမ်းအမှတ် ရုိးရာ 

ယဉ်ကကျေးမှု ပဲွကတာ်မျေားတွင် (ရှင်ခပုအလှူပဲွမျေား ကျေင်းပ ခခင်း၊ ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျောင်းေရာကတာ်၏ ဦးကောင်မှုခဖင့် 

တရားပဲွမျေားကျေင်းပခခင်း)တုိတွ့င် အမျိုေ းသမီး မျေားသည် အမျိုေ းသားနှင့် အတူပူးကပါင်းကောင်ရွက် ကသည်။  
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၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွက်မည့် ဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ ကောင်ရွက်မည့်ဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

ဦးစားကပးအ

ေင့် 

၁ အကခခခံအကောက်အဦ 
ရွာတွင်းလမ်းဖွံ ့မဖိုးတိုး တက်ကရးစီမံချေက် 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခခင်း (၂×၂၀၀၀’×၂’-၆"×၈”) 
၁ 

၂ ပညာကရး ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်း ရရှိ ကစကရးစီမံချေက် ၂ 

၃ သယံဇာတနှင့်သဘာဝဝန်းကျေင် 

လက်ပံတံခါးကကျေးရွာနှင့် ေက်စပ်ကနကသာ စစ်ကတာင်းခမစ် 

ကမ်းပါးမပိုကျေပျေက်စီးကနကသာဧရိယာအတွင်း 

ကရကာတာတည် ကောက်ခခင်း အရှည်ကပ(၂၅၅၀) 

၃ 

၄ စိုက်ပျိေုးကရး လယ်သွယ်ကခမာင်းမျေားခပန်လည်ခပုခပင်ကရးစီမံချေက် ၄ 

၅ ကငွက ကး အတိုးနှုန်းသက်သာကသာကချေးကငွရရှိကစကရးစီမံချေက် ၅ 

၆ အကခခခံအကောက်အဦ စာ ကည့်တိုက် ကောက်လုပ်ခခင်း ၆ 

၇ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့်အကသးစား၊ 

အလတ်စားစီးပွားကရးလုပ်ငန်း 

မျေားေုိင်ရာ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း တိုးတက်ကစကရးစီမံချေက် 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းသင် 

တန်းမျေားဖွင့်လှစ်သင် ကားခခင်း 

၇ 
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နှစ်အလိုက်စီမံချေက်လုပ်ငန်းမျေား 

စဉ် စီမံချေက်လုပ်ငန်းအမည် 
ဦးစားကပး

အေင့် 
၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ ရွာတွင်းလမ်းဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးစီမံချေက် ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခခင်း 

(၂×၂၀၀၀’×၂’-၆"×၈”) 
၁ 

     

၂ ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်း ရရှကိစကရးစီမံချေက် ၂      

၃ လက်ပံတံခါးကကျေးရွာနှင့်ေက်စပ်ကနကသာ စစ်ကတာင်းခမစ်ကမ်းပါးမပိုကျေ 

ပျေက်စီးကနကသာဧရိယာအတွင်းကရကာတာတည်ကောက်ခခင်းအရှည်ကပ(၂၅၅၀) 
၃ 

     

၄ လယ်သွယ်ကခမာင်းမျေားခပန်လည်ခပုခပင်ကရးစီမံချေက် ၄      

၅ အတိုးနှုန်းသက်သာကသာကချေးကငွရရှိကစကရးစီမံချေက် ၅      

၆ စာ ကည့်တိုက် ကောက်လုပ်ခခင်း ၆      

၇ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းတိုးတက်ကစကရးစီမံချေက်အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း

သင် တန်းမျေားဖွင့်လှစ်သင် ကားခခင်း 
၇ 

     
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ကနာက်ေက်တွဲ (၁) 

ဖွံ ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 

ခပဿနာ/အခက်အခဲ ခဖစ်ရသည့်အက ကာင်း အရင်း အကခခအကန 

ကကာင်း မျေား 

အဟန ့် 

အတားမျေား 

ကခဖရှင်းနုိင်သည့် နည်းလမ်းမျေား လုပ်ငန်း/စီမံချေက် 

၁။ ပညာကရး 

 ကကျေးရွာတွင် စာသင် 

ကကျောင်းမရိှကသာက ကာင့် 

ကကျောင်းသား/သူမျေားသည်

အခခားကကျေးရွာသုိ ့ ပညာ 

သွားကရာက်ေည်းပူး ရသ 

ခဖင့်မိဘမျေားအတွက်အချိေန် 

နှင့် ကငွက ကးကုန်ကျေမှု 

မျေားခခင်း 

 ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောင်း 

မရိှသခဖင့် ၁မုိင်ခန် ့ ကဝးကသာ 

ကညာင်တံခါး အ.လ.က(ခဲွ) 

ကကျောင်းသုိ ့ ပညာသွားကရာက် 

သင်ယူ ရခခင်း 

 စစ်ကတာင် ခမစ်ကမ်းပါး တ 

ကလျှာက်မှခဖတ်သန်းသွားရ 

သခဖင့်အန္တရာယ်မျေားသည့် 

အတွက် မိဘမျေား ကုိယ်တုိင် 

ကကျောင်း အပုိ၊့ အကကို လုပ် က 

ရခခင်း 

 အစုိးရစာသင်

ကကျောင်း 

ကောက်လုပ် 

ရန် ကခမကနရာ 

ဝယ်ယူ၍ 

ရနုိင်ခခင်း 

((၀.၉၉)ဧက) 

 

  ကငွက ကး 

မတတ် 

နုိင်ခခင်း  

 ကကျေးရွာအုပ်ချေ ပ်ကရး 

မှူးနှင့်ရပ်မိရပ်ဖမျေားကမမိုန့

ယ်ပညာကရး ဦးစီးဌာနနှင့် 

ချိေတ် ေက်၍ ကကျေးရွာတွင် 

အစုိးရ မူလတန်း ကကျောင်း 

ရရိှနုိင်ကရး ချိေတ်ေက် ကောင် 

ရွက်ခခင်း 

ကကျေးရွာတွင် စာသင် 

ကကျောင်းရရိှကရး စီမံချေက် 

၂။ စုိက်ပျိုေ းကရး 

 ကကျေးရွာတွင် ကနွစပါးစုိက် 

ပျိုေ းကရအခက်အခဲရိှခခင်း  

 ကနွစပါးစုိက်ပျိုေ းရန် ကမ်းနီ 

ေည်မှ ကရသွယ်ယူ၍ 

စုိက်ပျိေုးရာ ကခမာင်းမျေားသည် 

လက်သွယ် ကခမာင်း 

မျေားခဖစ်သခဖင့် ကျေဉ်း 

ကခမာင်းမပီးတခဖည်းခဖည်းကကာ 

လာခခင်း 

 ကခမာင်းထဲတွင်စပါးစုိက်သူမျေား

ရိှသခဖင့်ကရစီးကရလာမကကာင်း 

ကတာ့ခခင်း  

 လုပ်အား 

အင်အား ရိှမပီး 

မမိုန့ယ် 

ေည်ကခမာင်း 

ဦးစီးဌာနသုိ ့

အကူအညီ 

ကတာင်းခံ 

နုိင်ခခင်း 

   ကကျေးရွာရိှ ကတာင်သူ မျေား 

စုကပါင်း၍ ကရ 

ကကာ်မတီဖဲွစ့ည်းကာ 

ကနွစပါးစုိက်ပျိုေ းရာ တွင် 

စုိက်ပျိေုးကရ လံု 

ကလာက်စွာရရိှနုိင်ရန် 

လက်သွယ်ကခမာင်း 

မျေားခပန်လည်ခပ ခုပင်ကာ 

ကရးကပးကဝမှု 

ကကာင်းမွန်ကစရန် 

ေည်ကခမာင်းဦးစီး ဌာနနှင့် 

ချိေတ်ေက်၍ ကောင်ရွက်ခခင်း 

ကနွစပါးစုိက်ပျိုေ းကရရိှ 

ကစကရးစီမံချေက် 

ကနွစပါးစုိက်ပျိုေ းရာ 

တွင်စုိက်ပျိေုးကရလံု 

ကလာက်စွာ ရရိှနုိင်ရန် 

လက်သွယ်ကခမာင်းမျေား 

ခပန်လည်ခပ ခုပင်ကာ 

ကရးကပးကဝမှု ကကာင်း 

မွန်ကစရန်ကောင်ရွက် ခခင်း 
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ခပဿနာ/အခက်အခဲ ခဖစ်ရသည့်အက ကာင်း အရင်း အကခခအကန 

ကကာင်း မျေား 

အဟန ့် 

အတားမျေား 

ကခဖရှင်းနုိင်သည့် နည်းလမ်းမျေား လုပ်ငန်း/စီမံချေက် 

၃။ ကငွက ကး 

 ကကျေးရွာတွင် စီးပွားခဖစ် 

ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း 

မလုပ်ကုိင်နုိင်ခခင်း 

 တစ်နုိင်တစ်ပုိင်ကမွးခမူကရး 

လုပ်ငန်းမျေားသာလုပ်ကုိင် 

 ကမပီးစီးပွားခဖစ်ကမွးခမူရန် 

အရင်းအနီှး မရိှ ခခင်း  

  ကက်နှင့်ဝက်ကုိ 

စီးပွားခဖစ်ကမွးခမူလုိ

 ကမပီး ကခမကနရာနှင့် 

ကစျေးကွက် လံု 

ကလာက်မှုရိှခခင်း 

 

 အရင်းအနီှးမ

တတ်နုိင်ခခင်း 

 ကကျေးရွာအုပ်ချေ ပ်ကရးမှူး၊ရပ်မိ 

ရပ်ဖတုိက့ကကျေးလက်ဦးစီးဌာ

န၊သမဝါယမဦးစီးဌာနက့ဲသုိ ့

ကသာအဖဲွအ့စည်းမျေားနှင့်ချိေတ်

ေက်ကာနှစ်ရှည်ေပ်ကချေးကငွ

ရရိှနုိင်ရန် ကောင်ရွက်ခခင်း 

ခမစိမ်းကရာင်အရင်းမကပျောက်

လည်ပတ်ရန်ပံုကငွရရိှကစကရး

စီမံချေက် 

၄။ အကခခခံအကောက်အဦ 

၄.၁။ ကကျေးလက် လမ်းတံတား 

 မုိးရာသီတွင် ကကျေးရွာ၏ 

နာကရးကိစ္စမျေားကောင် 

ရွက်ရာ၌အခက်အခဲရိှခခင်

း 

 သုသာန်သုိ ့သွားသည့်လမ်း 

ကခမသားလမ်း ခဖစ်သည်။ ထုိခ့ပင် 

လမ်းတွင် တာကဘာင်နှင့် 

ကရကပးကခမာင်းကုိ 

ခဖတ်ကကျော်ရမပီး 

တံတားမရိှသခဖင့် သွားလာရန် 

ခက်ခဲခခင်း 

 လုပ်အားရိှမပီး 

လမ်းခဖစ်ကခမာ

က်ရန်ကကျေး 

ရွာသူ/သား 

မျေားကကငွ 

က ကးအနည်း

ငယ်ထည့်ဝင်

နုိင်ခခင်း 

 ကန်းနီကချောင်း

မှသဲထုတ်ယူ

နုိင်ခခင်း 

 

 လမ်းကုိအ 

ေင့်ခမှင့်တင် 

ရန် မတည်ကငွ 

မရိှခခင်း 

 သုဿာန်သွားလမ်း ခပ ခုပင်ရန် 

ကကျေးရွာမှ ကကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးကရး 

ကကာ်မတီ(သုိ)့လမ်းခဖစ် 

ကခမာက်ကရး ကကာ်မတီ 

က့ဲသုိက့သာ အဖဲွအ့စည်း 

တစ်ခုခုမှ ဦးကောင်၍ 

ရံပံုကငွကကာက်ခံခခင်း၊ 

ပွင့်လင်းရာသီတွင် 

ကကျောက်သဲခင်းခခင်း 

လုပ်ငန်းမျေား ကောင်ရွက်ခခင်း၊ 

 ကကျေးရွာမှမနုိင်သည့်အပုိင်း 

အား ကကျေးလက်ဦးစီးဌာန၊ 

ကကျေးလက်လမ်းဦးစီး တုိနှ့င့် 

ချိေတ်ေက်၍ တင်ခပ 

ကောင်ရွက် ရန် 

သုသာန်သွားလမ်း ရာသီမကရွး 

အသံုးခပုနုိင်ရန်ကကျောက်ကရာ 

ကခမ ခင်းခခင်းစီမံချေက် 

(၂၀၈၀'× ၁၂'× ၆'') နှင့် 

ကရပပန်ထည့်ခခင်း (၁၄'× ၁၂') 

မျေား ကောင်ရွက်သွားမည်။  

 

 ကကျောင်းသား/သူမျေား 

အခခားကကျေးရွာသုိသွ့ား 

ကရာက်၍ပညာသင် ကား 

ရာတွင် အန္တရာယ်ရိှခခင်း 

 ကကျောင်းသား၊ ကကျောင်းသူမျေား 

ကကျောင်းသွားရာတွင်အဓိကအ

သံုးခပုရကသာလမ်းမှာစစ်ကတာင်း 

ခမစ်ကမ်းပါးကပါ်ရိှ လမ်းမကကီး 

ခဖစ်မပီး နှစ်စဉ် ကနွ၊ မုိး၊ ကောင်း 

 လုပ်အားရိှမပီး 

လမ်းခဖစ်ကခမာ

က်ရန် 

ကကျေးရွာသူ/

သား မျေားက 

 ချေဉ်းကပ်လမ်း 

အေင့် 

ခမှင့်တင်ရန်  

မတည်ကငွ 

မရိှပါ။ 

 ကကျေးရွာမှ ကညာင်တံခါး 

အ.လ.က(ခဲွ)ကကျောင်းသုိ ့

သွားကသာလမ်းကုိ ခပ ခုပင်ရန် 

ကကျေးရွာမှ ကကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးကရး 

ကကာ်မတီ (သုိ)့ 

 ကကျောင်းသူ၊ 

ကကျောင်းသားမျေား 

ကညာင်တံခါး 

အ.လ.က(ခဲွ)ကကျောင်းသုိ ့

အန္တရာယ်ကင်းစွာ 
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ခပဿနာ/အခက်အခဲ ခဖစ်ရသည့်အက ကာင်း အရင်း အကခခအကန 

ကကာင်း မျေား 

အဟန ့် 

အတားမျေား 

ကခဖရှင်းနုိင်သည့် နည်းလမ်းမျေား လုပ်ငန်း/စီမံချေက် 

သံုးရာသီလံုးတွင်ကမ်းပါးမပိုကျေ

တတ်သခဖင့်ကကျောင်းသား/သူ 

မျေား အန္တရာယ် ရိှခခင်း 

ကငွးက ကး 

အနည်းငယ် 

ထည့်ဝင်နုိင်ခခ

င်း၊ 

ကမ်းနီကချောင်း

မှ သဲထုတ်ယူ 

နုိင်ခခင်း 

လမ်းခဖစ်ကခမာက်ကရး 

ကကာ်မတီ က့ဲသုိက့သာ 

အဖဲွအ့စည်း တစ်ခုခုမှ 

ဦးကောင်၍ 

ရံပံုကငွကကာက်ခံခခင်း၊ 

ပွင့်လင်းရာသီတွင် 

ကကျောက်သဲခင်းခခင်း 

လုပ်ငန်းမျေား 

ကောင်ရွက်သွားမည်။ 

 ကကျေးရွာမှ မနုိင်သည့် 

အပုိင်းအား  

ကကျေးလက်ဦးစီးဌာန၊ 

ကကျေးလက်လမ်းဦးစီး တုိနှ့င့် 

ချိေတ်ေက်၍ တင်ခပ 

ကောင်ရွက်သွား ပါမည်။ 

ပညာသွားကရာက် 

သင်ယူနုိင်ရန်  

ချေဉ်းကပ်လမ်း (ကပ ၂၀၀၀) 

ကုိ  ကကျောက်ကချောလမ်း 

ခင်းနုိင်ကရး 

ကောင်ရွက်သွားမည်။  

 လက်ပံတံခါးကွက်သစ်ရိှ 

ရွာလယ်လမ်းမ ကကီးသည် 

မုိးရာသီတွင် ပျေက်စီးမပီး 

ကရလျံှခခင်း၊ ရွှေံနှ့င့် 

ဗွက်မျေား 

ဖုန်းလွှေမ်းကနသခဖင့် 

သွားလာကရး 

အလွန်ခက်ခဲပါသည်။ 3 

 လမ်းသည် ကခမသားလမ်းခဖစ်မပီး 

နိမ့်ကနသခဖင့် မုိးရာသီတွင် 

ကမ်းနီးကချောင်းမှ 

ကရလွှေမ်းကသာက ကာင့် 

ခဖစ်ပါသည်။ 

 လုပ်အားရိှမပီး 

လမ်းခဖစ်ကခမာ

က်ရန် 

ကကျေးရွာသူ/

သား မျေားက 

ကငွးက ကး 

အနည်းငယ် 

ထည့်ဝင်နုိင်

သည်။ 

 ကန်းနီးကချောင်

းမှ 

သဲထုတ်ယူနုိ

င် ပါသည်။  

 

 လမ်းကုိ 

အေင့် 

ခမှင့်တင်ရန်  

မတည်ကငွ 

မရိှပါ။ 

 လက်ပံတံခါး ကွက်သစ်ရိှ 

ရွာလယ်လမ်းမကကီးကုိ 

ခပ ခုပင်ရန် ကကျေးရွာမှ ကကျေးရွာ 

ဖံွ ့မဖိုးကရး ကကာ်မတီ (သုိ)့ 

လမ်းခဖစ်ကခမာက်ကရး 

ကကာ်မတီ က့ဲသုိက့သာ 

အဖဲွအ့စည်း တစ်ခုခုမှ 

ဦးကောင်၍ 

ရံပံုကငွကကာက်ခံခခင်း၊ 

ပွင့်လင်းရာသီတွင် 

ကကျောက်သဲခင်းခခင်း 

လုပ်ငန်းမျေား 

ကောင်ရွက်သွားမည်။ 

 ကကျေးရွာမှ မနုိင်သည့် 

 လက်ပံတံခါး ကွက်သစ်ရိှ 

ရွာလယ်လမ်းမကကီးကုိ 

ရာသီမကရွး 

အသံုးခပုနုိင်ရန်အတွက် 

ကကျောက်ကရာကခမ ခင်းနုိင်ရန် 

(၂၂၀၀'× ၁၂'× ၁') 

ကောင်ရွက်သွားမည်။  
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ခပဿနာ/အခက်အခဲ ခဖစ်ရသည့်အက ကာင်း အရင်း အကခခအကန 

ကကာင်း မျေား 

အဟန ့် 

အတားမျေား 

ကခဖရှင်းနုိင်သည့် နည်းလမ်းမျေား လုပ်ငန်း/စီမံချေက် 

အပုိင်းအား  

ကကျေးလက်ဦးစီးဌာန၊ 

ကကျေးလက်လမ်းဦးစီး တုိနှ့င့် 

ချိေတ်ေက်၍ တင်ခပ 

ကောင်ရွက်သွား ပါမည်။ 

၄.၂။ သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင် 

 နှစ်စဉ် တုိက်စားသခဖင့် 

အိမ်ခခံကခမ နှစ်စဉ် 

ေံုးရှုံးမှုမျေား  

ရိှကနပါသည်။ 

(သရက်ကတာ 

ရွာကဟာင်းသည် 

ပျေက်စီးသွားခ့ဲမပီး 

ခဖစ်ပါသည်။) ၁ 

 

 ကကျေးရွာသည် 

စစ်ကတာင်းခမစ်ကမ်းကဘးတွင် 

တည်ရိှသခဖင့် 

နှစ်စဉ်ခမစ်ကမ်းပါး 

ကရတုိက်စားခခင်းနှင့် 

ကရကကီးခခင်းမျေား 

 ကုံ ကတွက့နရကသာ က ကာင့် 

ခဖစ်သည်။ 

 နှစ်စဉ် ၆ကပမှ ၁၀ကပ ကား 

ကမ်းပါးတုိက်စားမှု 

ခဖစ်ကပါ်ကနပါသည်။ 

 ကရအရင်းအခ

ြစ် 

ဦးစီးဌာန၊ 

ခမစ်က ကာင်း

ထိန်းသိမ်းကရ

တုိ၏့ 

အကူအညီ 

ကတာင်းခံ 

ရယူနုိင်သည်။ 

 ကကျေးရွာမှ 

လုပ်သား 

အင်အား 

ထည့်ဝင်နုိင်

သည်။ 

 က ျေးရွာမှ 
 ုန် ျေစရိတ် 
မတတ်နုိင်ပါ။ 

 သ ်ဆုိင်ရာ 
ဌာနနှင့် 
ချေတ်ိဆ ် 
ကဆာင်ရွ ်မှု 
အားနည်းသ
ည်။ 

 နှစ်စဉ် ကရတုိ ်စားမှုက  ာင့် 
အိမ်ခခံက မ ဆံုးရှုံးမှုမျေား ုိ 
 ာ ွယ်ရန် 
ကရ ာကဆာ ်လုပ်ရန် 
လွှတ်ကတာ်  ုိယ်စားလှယ် 
မှတဆင့် ကရအရင်းအ မစ်နှင့် 
 မစ်ကချောင်းမျေား 
ဖံွဖဖိုးတုိးတ ်ကရး 
ဦးစီးဌာနနှင့် ချေတ်ိဆ ် 
ကဆာင်ရွ ်သွားမည်။ 

 နှစ်စဉ် တုိက်စားသခဖင့် 

အိမ်ခခံကခမ နှစ်စဉ် 

ေံုးရှုံးမှုမျေား  ရိှကနပါသည်။  

၅။ လူငယ်နှင့် ယဉ်ကကျေးမှု 

 ကကျေးရွာရိှ 

လူငယ်အမျေားစု သည် 

အသိပညာ ဗဟုသုတ 

နည်းပါး ကသည်။6 

 ကကျေးရွာတွင် 

စုိက်ချိေန်ပျိေုးချိေန်မှ အပ 

အခခား အချိေန်မျေားတွင် 

ကနစ့ား အလုပ်မျေားသာ 

 လူငယ်မျေား အားလပ်ချိေန်တွင် 

ကလ့လာသင်ယူရန်ကကျေးရွာတွင်  

စာ ကည့်တုိက်မရိှပါ။ 

စားဖတ်သည့် 

အကလ့အထလည်း မရိှပါ။  

 စားဝတ်ကနကရး အတွက် ရရာ 

ကနစ့ားအလုပ် 

လုပ်ကုိင် ကသခဖင့် 

 လူငယ်မျေားသ

ည် 

ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုး

ကရး၊ လူမှုကရး၊ 

သာကရး 

နာကရးစကသာ 

လုပ်ငန်းမျေား

တွင် 

 မမိုက့ပါ်တွင် 

အသက်ကမွးဝ

မ်း 

က ကာင်းပညာ 

အချိေု ့သင်ယူ 

နုိင်ကသာ်လည်

း ကငွက ကး 

မတတ်နုိင် က

 လူငယ်မျေား အသိပညာ 

ဗဟုသုတ မျေားခပား 

လာကစရန်နှင့်  အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းမျေား 

မျေားခပားလာကစရန် 

သက်ေုိင်ရာ ဌာနမှားနှင့် 

ချိေတ်ေက်မပီး 

လူငယ်ဖံွ ့မဖိုးကရး 

 က ျေးရွာရိှ လူငယ်မျေား 
အသိပညာ ဗဟုသုတ 

တုိးပွားလာကစရန်  

လူငယ်အဖဲွ ့ဖဲွစ့ည်းကာ 

မမိုန့ယ်ခပန်ေက်မှ  စာအုပ်၊ 

စာတမ်းမျေား ဌားရမ်း 

ဖတ်ရှူနုိင်ကရး 

စီစဉ်ကောင်ရွက်ခခင်း၊ 
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ခပဿနာ/အခက်အခဲ ခဖစ်ရသည့်အက ကာင်း အရင်း အကခခအကန 

ကကာင်း မျေား 

အဟန ့် 

အတားမျေား 

ကခဖရှင်းနုိင်သည့် နည်းလမ်းမျေား လုပ်ငန်း/စီမံချေက် 

လုပ်ကုိင် ကပီး 

အခခားအလုပ် အကုိင် 

အခွင့်အလမ်း 

နည်းပါးသည်။ 7 

 

အသက်ကမွးဝမ်း က ကာင်းပညာ 

တတ်ကခမာက်မှု နည်းပါးသည်။  

တက်ကကစွာ 

ပါဝင် 

ကောင်ရွက်က

ေ့ 

ရိှ ကသည်။ 

 ကကျေးလက်ဦး

စီးမှ 

မုိဘုိင်းဖုန်းခပ

င် သင်တန်း၊ 

လက်သမား/

ပန်းရံသင်တ

န်း၊ 

မှိုစုိက်သင်တ

န်း၊ 

ေပ်ခပာချေက် 

သင်တန်း၊ 

အပ်ချေ ပ်သင်

တန်း 

စက်ခပင်သင်

တန်း 

က့ဲသုိက့သာ 

အသက်ကမွး 

ဝမ်းက ကာင်း 

သင်တန်းမျေား

ကုိ အခမ့ဲ 

သင် ကားကပး 

ကလ့ရိှသည်။ 

ပါ ။ 

 

အစီအစဉ်မျေား လုပ်ကောင် 

သွားရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

 

လူငယ်မျေား စာဖတ်သည့် 

အကလ့အထ 

ဖံွ ့မဖိုးလာကစရန် 

စာကပကဟာကခပာပဲွမျေား 

ကျေင်းပကာ စာဖတ်ဝုိင်းမျေား 

ခပုလုပ်ကပးခခင်း၊  

စာ  ည့်တုိ ် 
ကဆာ ်လုပ် ခင်း စသည့် 
တ့ုိ ုိ ကဆာင်ရွ ်  ရမည်။ 

 က ျေးရွာ 
လူငယ်မျေားအတွ ် 
အလုပ်အ ုိင် 
အခွင့်အလမ်းမျေား 
မျေား ပားလာကစရန် 
က ျေးလ ်ဦးစီးဌာနနှင့် 
ချေတ်ိဆ ်၍ ကေသနှင့် 
သင့်ကလျော်ကသာ 
သ ်ကမွးသင်တန်းမျေား 
တ ်ကရာ ်နုိင်ကရး 
ကဆာင်ရွ ်သွားမည်။ 

 



 7 
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လမူှုစီးပွားကရးေုိင်ရာ ကိန်းဂဏန်းအချေက်အလက်မျေား ( ၄၈ ဇယား) 

ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူခပု ဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာ  လမူှုစီးပွားကရး အကခခအကန 

(က)  လဦူးကရနှင့် လဦူးကရေုိင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လဦူးကရနှင့် လဦူးကရေုိင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား မ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ကအာက် နိုစုိ့အ့ရွယ် ၉ ၈ ၁၇ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၂၄ ၃၀ ၅၄ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်းကကျောင်းသားအရွယ် ၃၉ ၃၈ ၇၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်းကကျောင်းသားအရွယ် ၃၃ ၁၉ ၅၂ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၂၂၂ ၂၁၅ ၄၃၇ 

၆၅ နှစ် အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၁ ၁၇ ၂၈ 

စုစုကပါင်း ၃၄၃ ၃၃၁ ၆၇၄ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု ၁၆၂ 

ရင်းခမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။     ။အိမ်ကထာင်စုလူဦးကရစာရင်းကကာက်ယူရာတွင် အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ပုံစံ(၆၆)ဃ 

မှတ်တမ်းမှတ်ရာမျေား ခပည့်စံုမှုအားနည်းကန က ကာင်းကတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

(ခ)     အလပု်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လပု်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလပု်ငန်း အမျိေုးအစား 

ဇယား (၂) လပ်ုသားအင်အားနှင် ့ဝင်ကငွရလပု်ငန်း အမျိေုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်ကသာ 

အခခားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ် လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မပီး မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျေိုးစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေိုးကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၂ 

တိရ စ္ဆာန် ကမွးခမူကရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေို/ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းခခင်း၊ ကမွးခမူခခင်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၄ သစ်ကတာလုပ်ငန်း 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်ကသာ 

အခခားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ် လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မပီး မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 

လုပ်အား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အခခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ခခင်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ  ့နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၈ 

ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းမျေား ခပင်ေင်ကရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားကသာက်ေုိင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၃ 

ပိုက့ောင်ကရး၊ သိုကလှာင်ကရးနှင့် ေက်သွယ်ကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးခခင်း အပါအဝင် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်ကသာ 

အခခားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ် လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မပီး မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု ဝင် 

လုပ်အား 

၁၅ 

အိမ်ခခံကခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းခခင်းနှင့် ေက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ကောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံခခုံ ကရး) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၅၉ ၁၁၈  ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁၀၁ ၁၆၂  ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူမျေားနှင့် အမျိေုးအမည် မကဖာ်ခပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    

 အလုပ်သမား / ကျေပန်း / 

ရာသီအလိုက် အလုပ်သမား 
၁၀၁ 

 

၁၆၂ 
 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုပ်ကုိင်သူမျေား  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

 စုစုကပါင်း     

ရင်းခမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။     ။“အခခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအခဖစ် လုပ်ကုိင်သူမျေား” အကရအတွက်တွင် “မိသားစုဝင်လုပ်အား” ထပ်မံ 

ထည့်သွင်းကကာက်ယူခခင်း မခပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ့်၊ လတ်၊ ခမင့်)” ေုိသည်မှာ ကဖာ်ခပပါ လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် 

ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သိုမ့ဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအခဖစ် လုပ်ကုိင်လိုသူ မျေားအတွက် 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရှနိိုင်မှု အကခခအကနကုိ ေုိလိပုါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျေိုးကရး” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင် ရပ်တည်နုိင်မှု “ခမင့်” ေုိပါက အေုိပါလုပ်ငန်းတွင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း တည်ကထာင် လုပ်ကုိင်ရန်  

အခွင့်အလမ်းမျေားကနသည်ဟု ေုိလိပုါသည်။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။…ကကျေးရွာတွင်လယ်ကခမမျေားကပါမျေားသခဖင့် လက်လုပ်လက်စားသမား မျေားအတွက် 

အသက်ကမွးဝမ်းက ကာင်း အကထာက်အကူခပုသင်တန်းမျေား ဖွင့်လှစ်ကစချေင်ပါသည်။   

………………………………………………………………………………………………….. 
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(ခ-၂)  လပု်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းေုံးနှင့် အမျေားေံုး လပု်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လပု်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းေံုးနှင့် အမျေားေံုး လပု်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားေံုး (ကျေပ်) အနည်းေံုး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေိုးကရး ကနစ့ား ၄၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန်ကမွးခမူကရး ကနစ့ား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေို/ကရငန် ငါးဖမ်း ခခင်း၊ 

ကမွးခမူခခင်း) 
ကနစ့ား     

၄ 
သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျောက်ထုတ် လုပ်ကရး 

နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ခခင်း 
ကနစ့ား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ကနစ့ား     

၆ 
ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကနစ့ား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀   

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုံးပစ္စည်း မျေား 

ခပင်ေင်ကရး 
ကနစ့ား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး ကနစ့ား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကနစ့ား     

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားကသာက်ေုိင် လုပ်ငန်း ကနစ့ား     

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ခဖင့် ရကသာ အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။အလပု်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမျေားအတွက် အသက်ကမွးဝမ်းက ကာင်း 

အကထာက်အကူခပုသင်တန်းမျေားကကျေးရာွတွင်လာကရာက်ဖွင့်လှစ်ကစချေင်ပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 (ဂ)  သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျိေုးနိုင်ကသာ ကခမဧရယိာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျိေုးကခမ ပုိင်ေုိင်မှု 

ကခမအမျိေုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကခမေီလွှော အရည်အကသွး (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

လယ်ကခမ ၁၇၂.၂ ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာကခမ / ကတာင်ယာကခမ ၅၇.၂ ကကာင်း            သင့်          ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံကခမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကုိင်း/ကျွန်းကခမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိကတာကခမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  
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ကခမအမျိေုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကခမေီလွှော အရည်အကသွး (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

စားကျေက်ကခမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကခမလွတ် ကခမလပ်  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကပါင်း ၂၂၉.၄  

ရင်းခမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကခမစီမံခန်ခဲွ့ကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။       ။ ကခမလွတ်ကခမလပ် ေုိသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့မပီး အက ကာင်းအမျိေုးမျေိုး က ကာင့် 

စွန်လွ့တ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သူမရိှကသာ စိုက်ပျေိုးကရး (သို)့ ကမွးခမူကရးလုပ်ကုိင်နိုင်သည့် ကခမနှင့် နုိင်ငံကတာ်က 

သီးသန်လ့ျောထားသတ်မှတ်သည့် ကခမမျေားကုိ ေုိသည်။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာဧရယိာအတွင်း ရာွပုိင် လယ်ကခမ(၄၈)ဧကသာရှမိပီး အခခားကကျေးရွာ 

မျေားမှလယ်ကခမမျေားဝယ်ယူ၍ လပု်ကုိင်ကန ကရခခင်း ခဖစ်ပါသည်။ ရာွကခမမှာ လနွ်ခဲ့ကသာ နှစ်(၅၀)ခန ့်က 

(၂၁)ဧကရှိခဲ့ကသာ်လည်း ယခုအခါ စစ်ကတာင်းခမစ်ကရတိုက်စားမှုက ကာင့် ရာွကခမမှာ (၀.၂)ဧကသာ 

ကျေန်ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာတွင်းရှိရွာသူ/သားမျေားသည် ယာကခမမျေားအတွင်းသို ့ကခပာင်းကရွ က့နထိုင် က ပါသည်။  

…………………………………………………………………………………………………..  

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခခားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခခားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

အမျိေုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ကတွရ့ှိနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

အသုံးချေနုိင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

သတ္တ ုနှင့် အခခားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ ၊့ ကရနံ၊ 

ကကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     မရိှ  လွယ်  ခက် အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

ကကျောက်၊ သဲ၊ ကကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     မရိှ  လွယ်  ခက် အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိေုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကေးဘက်ဝင်အပင်မျေား)  
မျေား     သင့်  နည်း     မရိှ  လွယ်  ခက် အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာန်မျေိုးစိတ်မျေား မျေား     သင့်   နည်း     မရိှ   

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။…ကကျေးရွာပတ်ဝန်းကျေင်တွင် ဓါတ်သတ္တ ုနှင့်သဘာဝအရင်းအခမစ် မျေားမရှိပါ။  

………………………………………………………………………………………………….. 

 (ဃ)     ဥစ္စာဓနအေင့် အကခခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အကခခအကန 

အက ကာင်း အရာ သတ်မှတ်စံနှုန်း 
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အေင်ကခပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကခပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကခပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

ကခမယာပုိင်ေုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်းနည်း(သုိ)့ 

မရှ ိ

အိမ်အကခခအကန  အလွန်းကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ေုိင်ကသာ ပုိင်ေုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရှ ိ

အဓိကစီးပွားကရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား(ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား(ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား(ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား(ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု  ၅ ၈ ၅၂ ၉၃ 

ရင်းခမစ် … (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအကဝးခပုလုပ်ခခင်း။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။သဘာဝကဘးကျေကရာက်မှုမျေားသခဖင့် ကကျေးရွာ၏ စီးပွားကရးအကခခအကနမှာ 

မကခပလည်ကသာအိမ်ကထာင်စုမျေားခပားကနပါသည်။  

 

 (င)  ထခိိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားခခင်းမရှိဘဲ တစ်ကနလ့ျှင် အနည်းေံုး နှစ်နပ်စားနုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမျေား (ဥစ္စာ ဓနအေင့် 

“၃” နှင် ့“၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီမှကကာက်ယူမည်) 

အချိေန်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ကခဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ကခဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက်မျေားကုိ ကဖာ်ခပရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အခခားအစာကခပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ကချေးယူ                       = __________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အခခားအစာကခပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ကချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အခခားအစာကခပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ကချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းခမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစအီားစစ်တမ်းကကာက်ယူခခင်း။ 
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ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ဘာဝကဘးအန္တရာယ်က ကာင့် ဝမ်းစာဖူလံုမှုအားနည်းပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

 (င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရာှက်မှု အထးူလိုအပ်ကသာ အုပ်စုမျေား၏ ထခိိုက်လွယ်မှု အကခခအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အထးူလုိအပက်သာ အုပ်စုမျေား၏ ထခိိုက်လွယ်မှု အကခခအကန 

အက ကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာ သက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင့်အထက်    

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် အမျိေုးသမီးဦးကောင် အိမ်ကထာင်စု    

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် မုေုိးဖို/ တစ်ခုလပ် အိမ်ကထာင်စု  

အခခားကေသသုိ ့ ကာခမင့်စွာ သွားကရာက် ကနထိုင်လုပ်ကုိင်ကနသည့် ေင်းရဲသည့် 

အိမ်ကထာင်စု 
 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။     ။အမျိုေ းသမီးဦးကောင်အိမ်ကထာင်စု၏(၃)ပု ံ (၂)ပံုခန ့်သည် အလနွ်မကခပ 

လည်သခဖင့်ကစာက်ကရာှက်မှုအထးူလုိအပ်ပါသည်။ 

…………………………………………………………………………………………………..  

 (င-၃)  ကကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကခခအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ကရာက်လယွ်မှု အကခခအကန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိက္ခာ မဖူလုံမှု  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၂ သဘာဝရင်းခမစ် ရှားပါးမှု (ကခမ၊ စုိက်ပျေိုးကရ)  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၃ ကရကကီးခခင်း  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၄ မိုးကခါင်ခခင်း  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၅ အကအးလွန်ကဲခခင်း  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၆ မုန်တိုင်း  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၇ ငလျေင်  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၈ မီးကဘး  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၉ ေားငန်ကရဝင်ကခမ  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၀ ကခမမပိုခခင်း၊ ကခမေီလွှော ပျေက်ယွင်းမှု  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၁ သစ်ကတာခပုန်းတီးခခင်း  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျေားကရာဂါ  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၃ တီဘီကရာဂါ  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျေေင်းမှုကရာဂါ  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၅ ခပည်တွင်း ပဋိပက္ခ  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၆ တိရ စ္ဆာန် ကူးစက်ကရာဂါ ကျေကရာက်မှု  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၇ လူကုန်ကူးခခင်း  ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းပန်း ေက်သွယ်ကရး ခက်ခဲ 

စသည် 
 ခမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာသည် စစ်ကတာင်းခမစ်အကရှ ဘ့က်ကမ်းတွင်တည်ရိှသခဖင့် 

နှစ်စဉ်ကရကကီးမှုနှင့်ကမ်းပါးမပိုကျေမှုမျေားခံစားကနရပါသည်။ 

………………………………………………………………………  

 (င-၄)  ထခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁ လူငယ် ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၂ အမျိေုးသမီး ဦးကောင်သည့် ေင်းရဲသည့် အိမ်ကထာင်စု  ခမင့်     လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၃ ကခမယာမ့ဲ၊ ေင်းရဲသားကတာင်သူ ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၄ 
သဘာဝကဘးေဏ် ေုိးရွားစွာ ကျေကရာက်နိုင်ကသာ ကေသတွင် 

ကနထိုင်သူ 
ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၅ ခမစ်ကမ်းကဘး ကနထုိင်သူမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၆ 
မကတာ်တေမှုခဖစ်နိုင်ကခခမျေားကသာ ကနရာ (Prone to 

accident) တွင် ကနထုိင်သူမျေား 
ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၇ ခပည်တွင်းကနရပ်စွန ့်ခွာကရွှေက့ခပာင်းခံရသူမျေား (IDP) ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၈ ကခမနိမ့်ပုိင်း ကနထုိင်သူမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်မျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ ကျေပန်းမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျိေုးမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၂ ကေသတွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ကနထိုင်သူမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင် ကနထိုင်သူမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၄ ကရွှေတွင်းလုပ်သားမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၅ ကေးစွဲသူမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၆ ကူးစက်ကရာဂါရနိုင်ကခခရိှကသာသူမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၈ ကနရပ်ခပန် အကခခချေသူမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၉ ကရွက့ခပာင်းလုပ်သားမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၂၀ ကားကမာင်းမပီး အသက်ကမွးသူမျေား ခမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။…အမျိေုးသမီးဦးကောင်ကသာ မိသားစုမျေားမှာ ထခိိုက်မှုအမျေားေံုးခဖစ်က ကာင်း 

ကတွ ရိှ့ရပါသည်။   

 (၂)       ကကျေးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံ ့မဖိုးကရး အကခခအကန 

(က) ဖွံ ့မဖိုးကရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အကခခအကန 
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(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လထူအုကခခခပု အဖဲွအ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လထူအုကခခခပု အဖဲွအ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် 

ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကုိသာ ကရွးရန်) ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 
သာကရးနာ 

ကရးအဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃  ၁၃၀ ၇၀ ၂၀၀ 

ပညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး   

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး   

လုံခခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၂ ရပ်မိရပ်ဖ ၁  ၂   ၃  ၅ − ၅ 

ပညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး    

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး   

လုံခခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၃  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး    

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး   

လုံခခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၄  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး    

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး   

လုံခခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၅  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး    

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး   

လုံခခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၆  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး    

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး   

လုံခခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၇  ၁  ၂   ၃     

ပညာကရး        ကငွက ကး        

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး    

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး   

လုံခခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိေုးအစား 
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(၁) စီးပွားကရးအကခခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ  ့- ဥပမာ - အမျိေုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာအတွင်းရှိအဖွဲ အ့စည်းမျေားသည် စည်းရံုးမှုအားနည်း၍ 

ရပ်ရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် တက်ကကစွာ ပါဝင်လုပ်ကောင်မှုအားနည်းပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

 (က-၂) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ကောင်ရွက်ကနကသာ ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ကောင်ရွက်ကနကသာ ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖဲွ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
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(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း  

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရန်ပံုကငွခဖင့်ကောင်ရွက်ကသာ ဖံွ ့မဖိုးကရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖံွ ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုကငွခဖင့် ဖွဲ စ့ည်းထားကသာ ဖွံ ့မဖိုးကရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ  ့(ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံကတာ်မှ ကေသအကျိေုး၊ ခပည်သူအ့ကျေိုးကုိ ထိကရာက်စွာထမ်းကောင်နုိင်ကစရန်အလိုင့ှာ ဥပကေ၊ နည်းဥပကေ၊ 

လမ်းညွှေန်ချေက်မျေားခဖင့် ခပဌာန်းကာ ဖဲွ စ့ည်းကပးထားကနကသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲ မ့ျေား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကကျေးလက်ကေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ခမစိမ်းကရာင်  စသည်) တိုကုိ့ 

ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ခပခခင်း မခပုပါရန်။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။    ။ခပင်ပအဖဲွအ့စည်းမျေားမရှိပါ။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 (ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကခခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံထတု်လုပ်ကရး 

(၁)      စိုက်ပျိေုးကခမပုိင်ေိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျိေုးကခမ ပုိင်ေုိင်မှု၊ ကခမယာပုိင်ေုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စု 

စဉ် ကခမပုိင်ေိုင်မှုအရွယ်အစား အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် ဖွံ ့မဖိုးကရးအခမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ကခမယာမ့ဲ  ၁၀၃ ကခမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၁၇ ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကား ၂၂ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကား  ၁၀ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ် ၁၀ ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရှိအိမ်ကထာင်စု စုစုကပါင်း ၁၆၂  

ရင်းခမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာတွင်ကခမယာမ့ဲ အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်မျေားခပားပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 (၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအခမစ်မျေားမှ ကရသွင်းနိုင်သည့် ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ ကရအရင်းအခမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် အရင်းအခမစ် ကရကသာက်(ဧက) 

ကရရရှိနုိင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

၁ ေည် ၁၂၀ တစ်နှစ်ပတ်လုံး  ရာသီအလိုက် ရှိ    မရှိျ    မကခဖေုိပါ  
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စဉ် အရင်းအခမစ် ကရကသာက်(ဧက) 

ကရရရှိနုိင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

မကခဖေုိပါ 

၂ ကရလွှေေဲည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မကခဖေုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကခဖေုိပါ  

၃ 
ခမစ်ကရတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မကခဖေုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကခဖေုိပါ  

၄ ကရသွင်းကခမာင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မကခဖေုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကခဖေုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မကခဖေုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကခဖေုိပါ  

၆ လက်ငင် ကရတွင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မကခဖေုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကခဖေုိပါ  

၇ စိမ့်စမ်းကရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မကခဖေုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကခဖေုိပါ  

၈ ကချောင်းကရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး    ရာသီအလိုက် 

မကခဖေုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကခဖေုိပါ  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ေည်ကခမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျေိုးကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကမ်းနီေည်မှကရကိုသုံးစွဲရသခဖင့် စိုက်ပျိေုးကရမှာလံုကလာက်မှု မရှိပါ။  

………………………………………………………………………………………………….. 

 (၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထကွ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထက်ွနှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) 

အခမတ် 

ရရှနိိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ သာ 

ကရွးရန်) 
ယူနစ် 

အနည်း 

ေံုး 

အမျေား 

ေံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထ ိ

စပါး ၁၇၂ တင်း ၄၀ ၈၀ ၆၀ ၆ ၁၀ ခမင့် လတ် နိမ့် ခမင့် လတ် နိမ့် 

မတ်ပဲ ၂၂ တင်း ၉ ၁၅ ၇   ခမင့် လတ် နိမ့် ခမင့် လတ် နိမ့် 

နှမ်း ၂၅ တင်း ၇ ၁၀ ၆   ခမင့် လတ် နိမ့် ခမင့် လတ် နိမ့် 

ကခမပဲ ၅ တင်း ၃၅ ၅၀ ၃၀   ခမင့် လတ် နိမ့် ခမင့် လတ် နိမ့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၅       ခမင့် လတ် နိမ့် ခမင့် လတ် နိမ့် 

        ခမင့် လတ် နိမ့် ခမင့် လတ် နိမ့် 

        ခမင့် လတ် နိမ့် ခမင့် လတ် နိမ့် 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
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ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။စပါးအထက်ွနှုန်းမျေားကသာ်လည်း သွင်းအားစုမျေားအတွက် ကတာင်သူမျေားမှာ 

အတိုးနှုန်း(၅)ရာခိုင်နှုန်းမှ(၁၀)ရာခုိင်နှုန်းအထကိချေးယူ၍ ဝယ် ကရသခဖင့် အခမတ်ရရှိမှုနည်းပါသည်။ 

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………. 

 (၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏ စုိက်ပျိေုးကရးသုံး ကိရိယာမျေား ပုိင်ေုိင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖွဲ ပ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ကနကသာ ကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ထွန်စက် ၁    

လက်တွန်းထွန်စက်     

အကစ့ချေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းကပခကလှစ့က်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

ကပခကလှစ့က် ၃    

ကရစုပ်စက်     

ကခခနင်းကရတင်စက်     

ခမက်ရိတ်စက်     

ရင်းခမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။…လက်တွန်းထနွ်စက်မျေားကုိ တစ်ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀)နှုန်းခဖင့် 

ငှားရမ်းလပု်ကုိင် ကရပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

 (၅)    သီးနှံအထကွ်နှုန်း တိုးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထက်ွနှုန်း တိုးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပချေက်/ရှင်းလင်းချေက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချိေတ်ေက် 

စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ 

အချေက်မျေားရှိပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကခမရာသီဥတု အကနအထား အလွန်ကကာင်း    ကကာင်း     သင့်တင့်မျှတ     မကခဖေုိပါ 

လယ်ယာကခမ အသုံးချေနုိင်မှု အလွန်ကကာင်း    ကကာင်း     သင့်တင့်မျှတ     မကခဖေုိပါ 

စိုက်ပျိေုးကရ အရင်းအခမစ် ကပါမျေား                      အသင့်အတင့်ရှိ           မကခဖေုိပါ 

ကချေးကငွနှင့် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         မကခဖေုိပါ    

သီးနှံမျိေုးကစ့ ရရှနိိုင်မှု 
မျိေုးကကာင်းမျိေုးသန ့်မျေားကုိ လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      သီးနံှမျေိုးကစ့မျေား 

ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်          မကခဖေုိပါ     

သဘာဝကခမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ် ကခမ သဇာ နှင့် 

အခခား ကအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုမျေား 
လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မကခဖေုိပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပချေက်/ရှင်းလင်းချေက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချိေတ်ေက် 

စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ 

အချေက်မျေားရှိပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ဓာတုပုိးသတ်ကေး၊ ဓာတ်ကခမ သဇာနှင့် အခခား 

ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုမျေား 
လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မကခဖေုိပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနိုင်သည်         မကခဖေုိပါ  

နည်းပညာပိုင်းေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနိုင်သည်         မကခဖေုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် ကရာင်းချေနုိင်သည်  

သီးနံှမျေားကုိ ကရာင်းချေနုိင်သည်                           မကခဖေုိပါ  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမမိုန့ယ်အစိုးရဦးစီး ဌာနမျေား။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ရာသီဥတုအကနအထားသင့်တင့်မျှတကကာင်းမွန်ကသာ်လည်း သွင်းအားစု 

မျေားကုန်ကျေစရတိ်မျေားကသာက ကာင့်အခမတ်ရရှိမှုနည်းပါးပါသည်။ 

…………………………………………………………………… ………………………………. 

 (၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချိေတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူေကသာ အချေက်မျေားရိှပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကခမရာသီဥတု အကနအထား ကခမေီ သဇာမကကာင်း  ရာသီဥတုမမှန်   မကခဖေုိပါ 

လယ်ယာကခမ အသုံးချေနုိင်မှု 

လယ်ယာကခမတုိးချေဲ န့ိုင်မှုမရှိပါ                               

လယ်ယာကခမေံုးရှုံးမှုမျေားသည်                              

လယ်ယာကခမေံုးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရှိသည်              

ပလပ်ကခမမျေားရှိသည်                                           

ပလပ်ကခမအသင့်အတင့်ရှိသည်      မကခဖေုိပါ       

စိုက်ပျိေုးကရ အရင်းအခမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကခဖေုိပါ    

ကချေးကငွနှင့် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကခဖေုိပါ    

သီးနှံမျိေုးကစ့ ရရှနိိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကခဖေုိပါ    

သဘာဝကခမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ် ကခမ သဇာနှင့် အခခား 

ကအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကခဖေုိပါ   

ဓာတုပုိးသတ်ကေး၊ ဓာတ်ကခမ သဇာနှင့် အခခား 

ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကခဖေုိပါ   

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကခဖေုိပါ   

နည်းပညာပိုင်းေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကခဖေုိပါ   
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ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချိေတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူေကသာ အချေက်မျေားရိှပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် မကရာင်းချေနုိင်ပါ   

သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်မရှိပါ    မကခဖေုိပါ  

ဖျေက်ပုိးနှင့် ကရာဂါကျေကရာက်မှု 
ေုိးရွားစွာကျေ   အသင့်အတင့်ကျေ       အနည်းငယ်          

မကခဖေုိပါ        

ရင်းခမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမမိုန့ယ် အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။သီးနှံထုတ်လုပ်ရာတွင် ေည်ကရလံုကလာက်မှုမရှိခခင်း၊နည်းပညာအားနည်း ခခင်း၊ 

ကစျေးကွက်မမှန်ကန်ခခင်းစသည့် အခက်အခဲမျေားရှိပါသည်။ 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ခ-၂)   ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးခမူကရးနှင် ့ငါးလပု်ငန်း ကောင်ရွက်မှုအကခခအကန  

ဇယား (၁၉) ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွက်မှု အကခခအကန 

ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ကနကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးခမူကရး 

နွား   

နိုစ့ားနွား   

ကျွဲ   

ခမင်း   

ခမည်း   

လား   

ေိတ်   

သိုး   

ဝက်   

 ကက်   

ဘဲ   

နွားကနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်း ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း   

ကရချိေု ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
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ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ကနကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းခမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကမွးခမူကရးလပု်ငန်းမျေားအား တစ်ပိုင်တစ်နုိင်အခဖစ် ကမွးခမူ ကသူမျေားသာ ရှိပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၂) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ 

ချိေတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ 

အချေက်မျေားရှိပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ ကပါမျေား                               အသင့်အတင့်         မကခဖေုိပါ    

ကရရရိှမှု အလုံအကလာက်ရနုိင်       အသင့်အတင့်ရနိုင်         မကခဖေုိပါ    

မျိေုးတိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 
မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင်                

မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင်         မကခဖေုိပါ 

ကချေးကငွ ကချေးကငွလွယ်ကူစွာရနိုင်            ကချေးကငွ အသင့်အတင့်ရနိုင်         မကခဖေုိပါ 

သွင်းအားစု (ကမွးခမူကရး 

အစာ၊ကေးစသည်)ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်           မကခဖေုိပါ   

ဝန်ကောင်မှု နှင့် နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။   

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။   

မကခဖေုိပါ     

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် ကရာင်းချေနုိင်သည်   

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းချေနုိင်သည်                           မကခဖေုိပါ   

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း ကခမကနရာ 

လုံကလာက်မှု 
အလုံအကလာက်ရှသိည်       အသင့်အတင့်ရှိသည်       မကခဖေုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးခမူရန် ကရကခမ 

အကနအထား 
အလွန်ကကာင်း     ကကာင်း      သင့်တင့်မျှတ      မကခဖေုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မကခဖေုိပါ   

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချေးကငွရရှနုိိင်သည်      ကချေးကငွရနိုင်သည်  

မကခဖေုိပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်      မကခဖေုိပါ   

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။  
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ 

ချိေတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ 

အချေက်မျေားရှိပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

နည်းလမ်းမျေား နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။  

မကခဖေုိပါ 

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် ကရာင်းချေနုိင်သည်    

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းချေနုိင်သည်                            မကခဖေုိပါ   

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှနိိုင်မှု လွယ်ကူသည်     အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည်          မကခဖေုိပါ    

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ စားကျေက်ကခမနည်းပါးခခင်း၊အရင်းအနှီးမရှိခခင်းတိုက့ ကာင့် ကမွးခမူကရး 

လပု်ငန်းမျေားကုိတွင်ကျေယ်စွာမလပ်ုနိုင်ပါ။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(၃)    ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ခပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်

၂၁ ကုိ ချိေတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် မလိုအပ် ဟု ယူေကသာ 

အချေက်မျေားရှိပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ စားကျေက်ကခမ ရှားပါးသည်      စားကျေက်ကခမ လုံးဝမရှိပါ    မကခဖေုိပါ  

ကရရရိှမှု ကရ ရှားပါးသည်          ကရ လုံးဝမရှိပါ         မကခဖေုိပါ  

မျိေုးတိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              

မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ                     မကခဖေုိပါ   

ကချေးကငွ ကချေးကငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ     ကချေးကငွ လုံးဝ မရပါ          မကခဖေုိပါ   

သွင်းအားစု (ကမွးခမူကရး 

အစာ၊ ကေး စသည်) 

ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ               

သွင်းအားစုမျေား လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မကခဖေုိပါ  

ဝန်ကောင်မှုနှင့် နည်းပညာ 

ပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ  

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား မရပါ      မကခဖေုိပါ   

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် မကရာင်းချေနုိင်ပါ      

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ မကရာင်းချေနိုင်ပါ                             မကခဖေုိပါ    

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း ကခမကနရာ 

လုံကလာက်မှု 
အလုံအကလာက်မရှိပါ                လုံးဝ မရိှပါ            မကခဖေုိပါ   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးခမူရန် ကရကခမ 

အကနအထား 
ကရကခမအကနအထား မကကာင်းပါ                              မကခဖေုိပါ   

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ        လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မကခဖေုိပါ   
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ခပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်

၂၁ ကုိ ချိေတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် မလိုအပ် ဟု ယူေကသာ 

အချေက်မျေားရှိပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချေးကငွမရပါ       လုံးဝ ကချေးကငွမရပါ     

မကခဖေုိပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူမရပါ   

မကခဖေုိပါ   

နည်းပညာ အကူ အညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူ မရပါ       

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား မရပါ     မကခဖေုိပါ  

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် မကရာင်းချေနုိင်ပါ             

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လုံးဝ မကရာင်းချေနုိင်ပါ                            မကခဖေုိပါ   

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှနိိုင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မကခဖေုိပါ   

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မမိုန့ယ် ကမွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ မမိုန့ယ် ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။  ။စီးပွားခဖစ်ကမွးခမူကရးလပု်ကိုင်သူမျေားမရှိပါ။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ခ-၃)  စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလပု်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ  အသက်ကမွးလပု်ငန်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလပု်ငန်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၂ နှင့် 

၂၃ ကုိ ချိေတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူေကသာ အချေက်မျေားရိှပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှနိိုင်မှု မျေား            အသင့်အတင့်                    မကခဖေုိပါ      

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ် ကသာ 

အခခားကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းချေရန် 

ကစျေးကွက်ရှိခခင်း  

ကစျေးကွက်ကကာင်းရှိသည်           ကစျေးကွက် အသင့်အတင့်               

မကခဖေုိပါ    

ကစျေးကွက်ေုိင်ရာ အသိအခမင်ရှခိခင်း 
ကစျေးကွက်အကခခအကနကုိ ကကာင်းစွာနားလည် သိရှသိည်       

အသင့်အတင့် နားလည်သည်                   မကခဖေုိပါ       

လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကခခအကန ကကာင်း                     သင့်                     မကခဖေုိပါ    

ကုန် ကမ်း ရရှနိိုင်ခခင်း ကပါမျေား                      သင့်                    မကခဖေုိပါ    

လျှပ်စစ်မီး ရရှနိိုင်ခခင်း ကကာင်း                     သင့်                    မကခဖေုိပါ    

ကချေးကငွ ရရှနုိိင်ခခင်း 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချေးကငွရရှနုိိင်သည်     ကချေးကငွရနိုင်သည်   

မကခဖေုိပါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာေုိင်ရာနှင့် 

အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှု ရရှိခခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးတိုးတက်မှု 

ေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။              

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးတိုးတက်မှု 
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၂ နှင့် 

၂၃ ကုိ ချိေတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူေကသာ အချေက်မျေားရိှပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

ေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေား ရနုိင်သည်။            မကခဖေုိပါ     

အလုပ်နှင့် လိုက်ကလျောညီကထွခဖစ် ကသာ 

(သိုမ့ဟုတ်) အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျောင်းခပုနိုင်ကသာ ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ကခမာက်ခခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ကခမာက်သည်             အသင့်အတင့်    

မကခဖေုိပါ 

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း မျေား                     အသင့်အတင့်               မကခဖေုိပါ   

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းမျေား 

လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရွာတွင် အသက်ကမွး၀မ်းက ကာင်းသင်တန်းမျေား လိုအပ်ပါသည်။ 

………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 (၂) စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလပု်ငန်းမျေားအတွက် ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလပု်ငန်းမျေားအတွက် ခပဿနာနှင့် အခက် အခဲမျေား 

ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိေတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှနိိုင်မှု ရှားပါး                         လုံးဝမရှိ               မကခဖေုိပါ     

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန်မဟုတ် ကသာ 

အခခား ကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းချေရန် 

ကစျေးကွက်ရှိခခင်း  

ကစျေးကွက်မကကာင်း    ကစျေးကွက်မရှိ             မကခဖေုိပါ    

ကစျေးကွက်ေုိင်ရာ အသိအခမင်ရှခိခင်း 
ကစျေးကွက်အကခခအကနကုိ ကကာင်းစွာ နားမလည်    

လုံးဝ နားမလည်                        မကခဖေုိပါ     

လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကခခအကန ည့ံ                            အလွန်ည့ံ                မကခဖေုိပါ   

ကုန် ကမ်း ရရှနိိုင်ခခင်း ကုန် ကမ်းရရှမိှု နည်းသည်   ကုန် ကမ်း မရှိပါ  မကခဖေုိပါ   

လျှပ်စစ်မီး ရရှနိိုင်ခခင်း ပုံမှန်မရပါ                  လုံးဝ မရပါ              မကခဖေုိပါ   
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ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိေတ်ေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

ကချေးကငွ ရရှနုိိင်ခခင်း 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချေးကငွမရရိှပါ    ကချေးကငွမရပါ     

မကခဖေုိပါ    

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာေုိင်ရာ 

နှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှု 

ရရှိခခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးတိုး တက်မှုေုိင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ မရပါ              

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးတိုးတက် မှုေုိင်ရာ 

ဝန်ကောင်မှုမျေား လုံးဝ မရပါ           မကခဖေုိပါ     

အလုပ်နှင့် လိုက်ကလျောညီကထွ ခဖစ် ကသာ 

(သိုမ့ဟုတ်) အသက်ကမွး ဝမ်း 

ကကျောင်းခပုနိုင်ကသာ ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ကခမာက်ခခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ကခမာက်ခခင်း မရှ ိ           လုံးဝ မတတ်   

မကခဖေုိပါ    

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း     

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း မရှ ိ                  မကခဖေုိပါ      

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းမျေား 

လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ အသက်ကမွး၀မ်းက ကာင်းပညာမျေား ကျွမ်းကျေင်စွာမတတ်ကခမာက်သခဖင့် 

အခက်အခဲမျေားရိှပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 (ဂ)   ကရွှေက့ခပာင်းလပု်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေက့ခပာင်းသွားလာမှု ခဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အချိေန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ က့ခပာင်းသွားလာမှု ခဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချိေန်ကာလ 

# ပုံစံ 
အိမ်ကထာင်စု 

အကရ အတွက် 

ခပည်တွင်း ခပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှေက့ခပာင်းသွား လာ 

ကနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းေံုး 

ရှိကသာ အိမ်ကထာင် စု 

နှင့်လူဦးကရ 

၂၂ − ၇ ၇ ၉ ၇ ၁၆ ၉ ၁၄ ၂၃ 

၂ 

ကကျေးရွာခပင်ပသုိ ့ကရွှေက့ခပာင်းမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          
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# ပုံစံ 
အိမ်ကထာင်စု 

အကရ အတွက် 

ခပည်တွင်း ခပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရင်းခမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - စုိက်ပျေိုးကမွးခမူကရး မဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ကရွှေက့ခပာင်းသွားလာခခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှေက့ခပာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာေန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ခဖင့် မခဲွခခားဘဲ၊  ကာခမင့်ချိေန် အနည်းအမျေား မကန ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အက ကာင်းအရင်းက ကာင့် 

ကရွှေက့ခပာင်းသွားလာရသည် ခဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကေသတစ်ခုမှ နုိင်ငံခခားသုိခ့ဖစ်ကစ၊ ခပည်တွင်း တစ်နယ် 

တစ်က ကးသိုခ့ဖစ်ကစ ကရွှေက့ခပာင်းသွားလာကနထိုင်သူတုိင်းကုိ “ကရွှေက့ခပာင်းသွားလာကနထိုင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ 

ယခင်က ကရွှေက့ခပာင်းသွားလာကနထုိင်ခဲ့ကစကာမူ ယခုလက်ရှကိာလတွင် မူလဌာကနတွင် ခပန်လည် 

အကခခချေကနထုိင်လျှက်ရှသိူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခရီးယာယီ 

သွားကနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။အလပု်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရှိသခဖင့် ကရွှေ က့ခပာင်းသွားလာလုပ်ကိုင် ကရ ပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဂ-၂)   ကရွှေ က့ခပာင်းသွားလာရခခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ က့ခပာင်းသွားလာရခခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

စဉ် အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိုမုိကကာင်းမွန်ကသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ရှာကဖွရန် ၂၃ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ေုိင်ကသာ အက ကာင်းရင်း  

၃ ကေသတွင်း ပဋိပက္ခခဖစ်ပွားမှုက ကာင့် လုံခခုံမှု မရိှသည့် အက ကာင်းရင်း  

၄ လူမှုကရး၊ ကျေန်းမာကရး ကိစ္စမျေားက ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျိေုးအမည် ခဲွခခားမကဖာ်ခပနုိင် (သိုမ့ဟုတ်) အက ကာင်းအရင်းကုိ ကခဖေုိထားခခင်း/ 

ကခဖေုိလိခုခင်းမရှိ 

 

ရင်းခမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ ပိုမိုကကာင်းမွန်ကသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ရရှိရန် ခဖစ်ပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ က့ခပာင်းလပ်ုကိုင်သူမျေားမှ ခပန်ပိုက့ငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ က့ခပာင်းလပု်ကုိင်သူမျေားမှ ခပန်ပုိက့ငွ 

စဉ် အက ကာင်းအရာ 
အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ခမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ခပန်ပိုက့ငွကုိ မှီခုိကနရကသာ အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်     
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စဉ် အက ကာင်းအရာ 
အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ခမင့် လတ် နိမ့် 

၂ 

ခပန်ပိုက့ငွ လမ်းက ကာင်းမျေား  

- က။ ကငွလွှေဲလပု်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 

- ခ။ ဘဏ် ၂၃ 

- ဂ။ လူ ကုံခဖင့်လွှေပဲိုခ့ခင်း  

- ဃ။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်းလမ်းနှစ်မျိေုး ကုိ 

အသုံးခပု၍ 
 

- င။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်းလမ်းသုံးမျိေုး လုံးကုိ 

အသုံးခပု၍ 
 

ရင်းခမစ် …(၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ ခပန်ပိုက့ငွကုိအတွက် ဘဏ်ကုိသာ အားထားရပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှု၊ ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အကခခအကန 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုး တစ်ခုကုိသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာကဖာ်ခပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို /့ ရွာ) ကညာင်ပင်ကလးကစျေး ကတာင်ငူမမိုမ့ကစျေးကကးီ 

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ေံုး တစ်ခုကုိ 

ခန ့်မှန်းမပီး ကရွးချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်     

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မ ှ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး    

နည်းလမ်း  

ကခခလျေင် စက်ဘီး ေုိင်ကယ်  

ကား/ကထာ်လာဂျီေ     ရထား     

သုံးဘီးေုိင်ကယ်        ကလ ှ    

စက်ကလှ  

ကခခလျေင် စက်ဘီး ေုိင်ကယ်  

ကား/ကထာ်လာဂျီေ     ရထား     

သုံးဘီးေုိင်ကယ်        ကလှ     

စက်ကလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှု 

ရရှနိိုင်မှု (အနည်းေံုးတစ်ခု 

နှင့်အထက်  ကရွးနိုင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန်ကခခာက်)  

 မီးဖိုကချောင်သံုးနှင့် အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ကောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေား 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ကောင်မှုစံု ရနုိင် 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန် ကခခာက်)        

 မီးဖိုကချောင်သုံးနှင့် အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ကောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ ပရိကဘာဂမျေား 
 
ပစ္စည်းစံု ဝန်ကောင်မှုစံု ရနုိင် 

ကစျေးအကခခခံအကောက်အဦ ကကာင်း      သင့်        ည့ံ ကကာင်း      သင့်        ည့ံ 

ဝန်ကောင်မှု ကကာင်း      သင့်        ည့ံ ကကာင်း      သင့်        ည့ံ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရွာမှ (၁၀)မိုင်ခန ့်ကွာကဝးကသာ ကစျေးမျေားမှ စက်ကလခှဖင့် သွားကရာက် 
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၀ယ်ယူ ကရပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င)    ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကချေးကငွ ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး ဝန်ကောင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် ကာလ 
အတုိးနှုန်း (လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ကချေးကငွရရန် 

အခက်အခဲမျေား 

အစိုးရဘဏ် (ခမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ့မဖိ းုကရးဘဏ်/ 

ခမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်) 

ကာလတိုကချေးကငွ    

ကာလလတ်ကချေးကငွ  

ကာလရှည်ကချေးကငွ  

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

အတိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

သမဝါယမကချေးကငွ 

ကာလတိုကချေးကငွ    

ကာလလတ်ကချေးကငွ  

ကာလရှည်ကချေးကငွ  

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

အတိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုကချေးကငွ    

ကာလလတ်ကချေးကငွ  

ကာလရှည်ကချေးကငွ  

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

အတိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက အကသးစား 

ကချေးကငွဝန်ကောင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုကချေးကငွ    

ကာလလတ်ကချေးကငွ  

ကာလရှည်ကချေးကငွ  

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

အတိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အဖွဲ အ့လုိက် ကငွစု/ 

ကငွကချေး အစီအစဉ် 

ကာလတိုကချေးကငွ    

ကာလလတ်ကချေးကငွ  

ကာလရှည်ကချေးကငွ  

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

အတိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ကငွကချေးကပးသူ 

ကာလတိုကချေးကငွ    

ကာလလတ်ကချေးကငွ  

ကာလရှည်ကချေးကငွ  

ကနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

အတိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အကပါင်ေုိင် 

ကာလတိုကချေးကငွ    

ကာလလတ်ကချေးကငွ  

ကာလရှည်ကချေးကငွ  

ကနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတင်ွး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

အတိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

မိတ်ကေွနှင့်ကေွမျေိုးမျေား 

ကာလတိုကချေးကငွ    

ကာလလတ်ကချေးကငွ  

ကာလရှည်ကချေးကငွ  

ကနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတင်ွး       

အတိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         
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ကချေးကငွ ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး ဝန်ကောင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် ကာလ 
အတုိးနှုန်း (လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ကချေးကငွရရန် 

အခက်အခဲမျေား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာ ကငွက ကး 

ဝန်ကောင်မှုကပးကသာအဖဲွ မ့ျေား။ 

မှတ်ချေက်။   ။ခမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေက်အရ ကာလတိုကချေးကငွ ေုိသည်မှာ အနည်းေံုး တစ်ရက်မှ 

အမျေားေံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ကချေးကငွ ေုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် ကချေးကငွေုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ 

နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် ရှည် ကာစွာကချေးကပးကသာ ကချေးကငွမျေားရှိခ့ဲကသာ 

ကာလရှည်ကချေးကငွတွင်သာ ထည့်သွင်းကပးရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ ကချေးကငွအား ဘဏ(်၂)ခုမှသာ ရရိှပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

 (စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား စီမံခန်ခ့ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား စီမံခန်ခ့ွဲမှုအတွက် လက်ရိှအကလအ့ကျေင့်နှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ် စီမံခန်ခ့ွဲမှုအတွက် လက်ရိှအကလအ့ကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

အက ကာင်းအရာ အန္တရာယ်ရှမိှု 

ကခမေီ သဇာ အကခခအကန ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

အပင်မျိေုးစိတ်မျေား ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ် ထိန်းချေုပ်မှု ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

ကရအရင်းအခမစ် ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

ငါးမျေိုးကဲွမျေား ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

အခခားတိရ စ္ဆာန်မျိေုးကဲွမျေား ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

စွန်ပ့စ်ပစ္စည်း စီမံခန ့်ခဲွမှု ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ယခင် ငါးမျိေုးကဲွမျေား ကပါမျေားကသာ်လည်း ဘတ္ထ ရကီရာှ့တိုက်မှုမျေားက ကာင့် 

ငါးမျေားကလျော့နည်းလာပါသည်။ 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ေ)   ပညာကရး 

(ေ-၁)  ပညာကရးနှင့် စာတတ်ကခမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္က သိုလ်အေင့် စာတတ်ကခမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာ မပီးကခမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 
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အတန်းပညာ မပီးကခမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ ၃၃ ၄၂ ၇၅ 

မူလတန်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ ၂၇၆ ၂၇၄ ၅၅၀ 

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ ၁၁ ၇ ၁၈ 

အထကတ်န်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

တက္က သိုလ/်ကကာလိပ် အေင့်ရှိသူ ဦးကရ    

ရင်းခမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ကထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ ပညာကရး ဝန်ကကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ခပုထားကသာ အတန်းပညာ တက်ကရာက်မပီး/တက်ကရာက်ေဲသူမျေားကုိသာ ခဖည့် သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။  

ကဖာ်ခပပါအချေက်နှင့် ကုိက်ညီချေင်းမရှိခ့ဲကသာ် ဇယားတွင် ခဖည့်သွင်းခခင်းမရှိဘဲ ကလ့လာ ကတွရ့ှိချေက်တွင်သာ 

မှတ်ချေက်အကနခဖင့် ကဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးကခမာက်မှုေုိသည်မှာ တစ်ဦး တစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာ ကနာက် ေံုးပညာကရးအေင့်/ အကခခအကနကုိ ေုိလိပုါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်းကကာက်ယူချေိန်တွင် ကကျောင်းသူတစ်ကယာက်သည် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင် ကားကနသည်ေုိကသာ် ထိုကကျောင်းသူကုိ “အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ” တွင် ထည့်သွင်းရပါ မည်။ ယခု 

စာရင်းကကာက်ယူချေိန်တွင် ကကျောင်းသားတစ်ကယာက်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ပညာ သင် ကားကနသည် 

ေုိကသာ်၊ သိုမ့ဟုတ် ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ - ဘုန်းကကီးကကျောင်းထွက်) ရှိသည်ေုိကသာ် 

အေုိပါကကျောင်းသား/ အေုိပါပုဂ္ဂိုလ်ကုိ “မူလတန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ” တွင်သာ ထည့်သွင်း ရပါမည်။ 

“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကုိ ေည်းပူးခဲ့၊ ေည်းပူးေဲကသာ ကကျောင်း သူ/သားမျေားကုိ 

သက်ေုိင်ရာအတန်းပညာအေင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ ယခုစာရင်းကကာက်ယူချေိန်တွင် 

အကခခခံပညာမူလတန်းပညာကုိ သင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ ကကျော်လွန်မပီးခဖစ်ကသာ်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။  

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ရာွတွင် စာမတတ်သူဦးကရမှာ ဘွဲ ရ့ပညာတတ်ဦးကရထက် မျေားကနပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ေ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

မူလတန်း  ၅၄ ၆၆ ၁၂၀ 

အလယ်တန်း  ၂၂ ၁၀ ၃၂ 

အထကတ်န်း  ၉ ၁၀ ၁၉ 

တက္က သိုလ/်ကကာလိပ်  ၂ ၂ 

ရင်းခမစ် … (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ကထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ ပညာကရးဝန်ကကီး ဌာနမှ 

အသိအမှတ်ခပုထားကသာ စာသင်ကကျောင်းမျေား၊ တက္က သုိလ်ကကာလိပ်မျေားတွင် ပညာတက်ကရာက်ကန သူမျေားကုိသာ 
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ခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအခပင် “ဘုန်းကကးီကကျောင်းသင်ပညာကရး” ကုိ သင်ယူေည်းပူး ကနကသာ 

ကကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ အကခခခံပညာဦးစီးဌာနမ ှသတ်မှတ်ထားကသာ ပညာကရးစနစ်/အေင့် သတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။  

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် တက္က သိုလ်တက်သူဦးကရ အလနွ်နည်းပါးကနပါသည်။  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(ေ-၃)    စာသင်ကကျောင်းကောင် အကခခအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကောင် အကခခအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အက ကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ကကျောင်းအေင့် 

မူလတန်း                   
မူလွန်                 

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ  
အလယ်တန်း       

အထက်တန်း(ခွ)ဲ  
အထက်တန်း       

မူလတန်း                   
မူလွန်                 

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ  
အလယ်တန်း       

အထက်တန်း(ခွ)ဲ  
အထက်တန်း       

မူလတန်း                   
မူလွန်                 

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ  
အလယ်တန်း       

အထက်တန်း(ခွ)ဲ  
အထက်တန်း       

ခ။ ရွာမှ အကွာအကဝး (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်           

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိုင်           

၁ မုိင ်မှ ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိုင်           

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးဝန်ကောင်မှု  

ကခခလျေင်                
စက်ဘီး               

ေုိင်ကယ်               
ကား                   

ကခခလျေင်                
စက်ဘီး               

ေုိင်ကယ်                
ကား                   

ကခခလျေင်                
စက်ဘီး               

ေုိင်ကယ်                
ကား                   

ဃ။ စာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကပါင်း 

 ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ)* 
   

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အကသွး ကကာင်း  သင့် ည့ံ ကကာင်း  သင့် ည့ံ ကကာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ ကကျောင်းသုံး ပရိကဘာဂ လုံကလာက်မှု  
လုံကလာက်မှုရှိသည် 
မလံုကလာက်ပါ       

လုံကလာက်မှုရှိသည် 
မလံုကလာက်ပါ       

လုံကလာက်မှုရှိသည် 
မလံုကလာက်ပါ       

ေ။ ကကျောင်းအိမ်သာ အကခခအကန 
ကကာင်း     သင့်   

ည့ံ            မရိှ    

ကကာင်း     သင့်   

ည့ံ            မရိှ    

ကကာင်း     သင့်   

ည့ံ            မရိှ    

စျေ။ ကကျောင်းအာဟာရတုိက်ကကျွးမှု  
တုိက်ကကျွးမှုရှိသည် 
တုိက်ကကျွးမှု မရိှပါ  

တုိက်ကကျွးမှုရှိသည် 
တုိက်ကကျွးမှု မရိှပါ  

တုိက်ကကျွးမှုရှိသည် 
တုိက်ကကျွးမှု မရိှပါ  

ဇ။ ကကျောင်းေရာ/မ ဦးကရ  ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

အစိုးရခန် ့          

ကကျေးရွာခန် ့          

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ချေက်။      ။ ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ကခဖေုိရပါမည်။ စာသင်ကကျောင်း၏ 

စုစုကပါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရှိ 

ကကျောင်းအကောက်အဦအားလုံး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာကို ေုိလိသုည်။  
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ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် မူလတန်းကကျောင်းတည်ရိှခဲ့ကသာ်လည်း 

စစ်ကတာင်းခမစ်ကရတိုက်စားမှုက ကာင့် ကမ်းပါးမပိုကျေရာတွင်ပါသွား၍ ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောင်း 

မရှိကတာ့ပါ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 (ေ-၄)  ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် ခပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် ခပဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

ကကျောင်းေရာ/မ ရရှနိိုင်မှု လုံကလာက်               မလုံကလာက်              

တပည့် - ေရာ အချိေုး ၄၀: ၁ ကအာက်          ၄၀: ၁ အထက ်         

မူလတန်းပညာ ကကျောင်းထွက်နှုန်း မရှ ိ          နည်း        လတ်        မျေား    

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွက် ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ                                       မရှ ိ              

ကကျောင်းသုံးစာအုပ်နှင့် စာကရးကိရိယာ လုံကလာက်                  မလံုကလာက်           

ေင်းရဲကသာ မိသားစုမျေားအတွက် ကကျောင်းစရိတ် 

မတတ်နုိင်မှု 
ခမင့်                            အသင့်အတင့်         

ကကျောင်းအားကစားေုိင်ရာ ပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှ ိ                             နည်း                   

မိဘေရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း              သင့်              ည့ံ         

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။ ။ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောင်းမရှိပါ။ 

……………….……………………………………………………………………………………. 

 

(ဇ)   ကျေန်းမာကရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ပျံေန့ှံမ့ှု/ခဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာ ခမင့်             နိမ့်      မရှိ 

၂ ကသွးလွန်တုပ်ကကွး ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၃ ငှက်ဖျေား ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်းက ကာင်း ကူးစက်ကရာဂါ ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့် ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါမျေား ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၆ တီဘီ ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၇ ေီးချေို ခမင့်        နိမ့် မရှိ 

၈ ကသွးတိုး ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ခမင့်             နိမ့်              မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ချိေုတ့ဲ့မှု     ခမင့်             နိမ့်              မရှိ 
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# ကရာဂါ ပျံေန့ှံမ့ှု/ခဖစ်ပွားမှု 

၁၁ အခခား ကူးစက်နိုင်ကသာ ကရာဂါမျေား     ခမင့်             နိမ့်              မရှိ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာနှင့် ကသွးလနွ်တုပ်ကကွးကရာဂါ 

ခဖစ်ပွားမှုနှုန်းနည်းပါးပါသည်။ ………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 (ဇ-၂)   လနွ်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လနွ်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကေးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကေးထိုးခခင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ခခစ်ရန်) ရှိ မရှ ိ

၁ အေုတ်ကရာဂါ   

၂ ေံုေုိ၊့  ကက်ညှာ၊ ကမးခိုင်နှင့် အသည်းကရာင် အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိကရာဂါ   

၄ ကမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ကောင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ   

၆ အခခား စုကပါင်းကာကွယ်ကေး ထိုးနှံမှု   

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။လအလိုက်ကာကွယ်ကေးထုိးနှံမှုရိှကသာ်လည်း အာဟာရနှင့်ပတ်သတ်၍ 

ကဟာကခပာပဲွမျေားခပုလုပ်ကပးမှုအားနည်းပါသည်။………………………………………………………………

……………………………... ………………………………………………………………  

 (ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံမျေား(ကေးရံု/ကေးကပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရး အကထာက်အပံ့နှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ခရီး အကွာအကဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံကလာက်မှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မ ှ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရှ ိ     

တိုက်နယ် ကေးရံု 

၀ မ ှ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရှ ိ     

မမိုန့ယ် ကေးရံု ၀ မ ှ၁ မုိင်                ရှိ        
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ကျေန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ခရီး အကွာအကဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံကလာက်မှု 

၁ မိုင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

မရှ ိ     

ကေးေုိင် 

ရွာတွင် (သုိမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကေးေုိင် ရှိသည်   

 

ရွာတွင် (သုိမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကေးေုိင် မရှိပါ    

ကေးေုိင်တွင် ကေးဝါးမျေားကုိ စနစ်တကျေ 

သိုကလာှင်ထားသည်     

 

ကေးေုိင်တွင် ကေးဝါးမျေားကုိ စနစ် တကျေ 

သိုကလာှင်ထားခခင်း မရိှပါ    

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာနှင့် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ဌာနခဲွနှင့် (၁)မိုင်ခန ့် 

ကွာကဝးပါသည်။အခန်း၊ကုတင်လံုကလာက်မှုမရှိပါ။ မမို န့ယ်ကေးရံုနှင့် (၅)မိုင်ခန ့်ကွာကဝးသည်။ ရာွတွင်း 

နှင့်ရွာအနီးတွင်ကေးေုိင်မရှိပါ။ ………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….  

 

(စျေ)    ကရနှင့် ပတ်ဝန်းကျေင် သန်ရ့ငှ်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရ ရရှိမှု  

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရ ရရိှနိုင်မှု 
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ကရရရှိနုိင်မှု 
အသုံးခပုကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်

သုံးကရ 

အရည်အ

ကသွး စမ်း 

သပ် 

စစ်ကေး

ထားမှု 

(စနစ်တ

ကျေ 

စမ်းသပ် 

စစ်ကေး 

ထားမှု 

ရှိပါက 

“ရှိ”၊ 

မရှိပါက 

“မရှ”ိ ) 

ကရ 

အရည်အသ

ွကး 

(ကသာက်သုံ

းကရ 

အရည် 

အကသွး 

စမ်းသပ်စစ်

ကေး 

ထားမှုတွင် 

“ရှိ” ဟု 

ကခဖ ေုိ 

ထားပါက 

ကခဖေုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု 

ကခဖေုိထား 

ပါက 

ကခဖရန်မလို

) 

ကသာက်သုံးကရ ရရှ ိနိုင်မှုနှင့် လုံကလာက် မှု 

အကခခအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက ကနွ၊ မိုးနှင့် ကောင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံးကုိ ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း  
ရှိ        

မရှိ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              
 မိုး               

 ကောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 

ရှိ        

မရှိ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး               
 ကောင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
 

ရှိ        

မရှိ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး               
 ကောင်း        

မိုးကရ 

သိုကလာှင်ကန်  
 

ရှိ        

မရှိ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              
 မိုး               

 ကောင်း        

ခမစ်/ကချောင်းကရ  
ရှိ       

မရှိ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး               
 ကောင်း        

ကရကန်  
ရှိ        

မရှိ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး               
 ကောင်း        

စိမ့်စမ်းကရ  
ရှိ        

မရှိ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              
 မိုး               

ကောင်း        

ရင်းခမစ်…(၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) 
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ကကျေးရွာသယံဇာတခပကခမပံု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကသာက်သုံးကရလံုကလာက်မှုရိှကသာ်လည်း ကရဝါသခဖင့် စစ်၍ 

သုံးစွဲရပါသည်။……………………………………………………………………………………… 

…..…………………………………………………………………………………………………..  

 

(စျေ-၂) သန်ရ့ငှ်းကရး အကခခအကန (အိမ်သာအမျိေုးအစားနှင် ့အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

သန်ရ့ှင်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

ကရေဲွ အိမ်သာ  

ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၇၂ 

မသန်ရ့ှင်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၃ 

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်းခမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာတွင်းရှိ အိမ်ကထာင်စုထက်ဝက်ခန ့်မှာ ကရလံုအိမ်သာ သံုးစွဲ ကသည်ကို 

ကတွရ့ှိရပါသည်။………………………………………………………………………  

 

(ည)   ကျေား −  မ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ ကရးရာ  

# 
ကကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ ့မဖိုးကစကရးအတွက် 

အမျိေုးသမီးမျေား၏ စွမ်းကောင်ရည်ခမှင့်သင့်ကသာ အချေက်မျေား  
ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပွဲတွင် တက်ကရာက် သူမျေားမှ 

မှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ခုကို ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျေးရွာ စီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျိေုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ 
ပါဝင်မှု/ကခါင်းကောင်မှု  

ရှိ      မရှ ိ     

၂ 
ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား တွင် 

အမျိေုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက်မှု  
ရှိ      မရှ ိ     

၃ 
လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်း ကကျေးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်းကကလးမျေား/အမျိေုးသမီးမျေားအား သံသယခဖစ် ဖွယ် 
အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ တုိင် ကားမှုမျေား 

ရှိ      မရှ ိ     

၄ 
အမျိေုးသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် ဥပကေ နှင့် 

တရားမျှတမှုေုိင်ရာမျေားအတွက် လူထု၏ အသိ အခမင်ရှမိှု 
ရှိ      မရှ ိ     

ရင်းခမစ် (၁) အဖဲွ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိေုးသမီးအုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာ၏ဖွံ ့မဖိုးကရးလပု်ငန်းမျေားတွင်အမျိေုးသမီးမျေား လတဲက်ကကစွာ 

ပါဝင်ကောင်ရွက် ကပါသည်။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 
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 (ဋ)     အကခခခံ အကောက်အဦမျေား အကခခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု အကခခအကန 

လမ်း အမျိေုးအစား အမျိေုး အစား  အရည်အကသွး 
တည်ကောက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကကာင်း သင့်     

 ည့ံ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မုိင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ချေဉ်းကပ်လမ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကကာင်း သင့်     

 ည့ံ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မုိင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာချေင်းေက်လမ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကကာင်း သင့်     

 ည့ံ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မုိင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ကခမသားလမ်း - ၁၊   ကကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကကျောက်ကချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ရာွတွင်းလမ်းမျေားမကကာင်းပါ။တစ်နှစ်ပါတ်လံုးအသုံးခပုရကသာလမ်းခဖစ်၍ 

မိုးရာသီတွင် ပို၍ခက်ခဲပါသည်။……………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

 (ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု အကခခအကန 

တံတား 

အမျိေုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အခမင့်) 
အရည်အကသွး 

တည်ကောက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 
ရာသီအလိုက် သံုးစွဲနိုင်မှု  

ေိပ်ခံတံတား 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

ကွန်ကရစ် 

တံတား 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

သစ်သား  

တံတား 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

ကကို းတံတား 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

ဝါးတံတား  ကကာင်း      ၆လမှ ၁နှစ်     ပွင့်လင်း ရာသီ         
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တံတား 

အမျိေုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အခမင့်) 
အရည်အကသွး 

တည်ကောက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 
ရာသီအလိုက် သံုးစွဲနိုင်မှု  

သင့်           

ည့ံ            

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

ကရပပန် 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

ကရကကျော် 

 ကကာင်း      

သင့်           

ည့ံ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုံး        

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။ ။ကကျေးရွာအတွင်းတွင်တံတားမရိှပါ။ 

………………………………………………………………………………………………………  

 

 (ဋ-၃)  ကရက ကာင်း သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်း သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး (အသံုးမခပုပါက အကွာအကဝး (မိုင်) အကွက်ကအာက် ရှ ိ

အသုံးမခပုပါ အကွက်တွင်  ခခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျိေုးအစား ရာသီအလိုက် သံုးစွဲနိုင်မှု 

ခမစ်က ကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်      

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသုံးမခပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ပင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင်      

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသုံးမခပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။     ၁ – ကလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သကဘော။   

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။စက်ကလကုိှ ကစျေးကုန်မျေားသယ်ယူရာတွင်အသံုးခပုပါသည်။ 

……………………………………….………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………..  

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိက့ောင်ကရးယာဉ်မျေား 
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ယာဉ်အမျိေုး 

အစား 

ကလှ၊ 

သမ္ဘာန် 
စက်ကလှ 

စက် 

ဘီး 

ကမာ်ကတာ် 

ေုိင်ကယ် 

သုံးဘီး 

ေုိင်ကယ် 

ကထာ် 

လာဂျီေ 
ကား 

ခမင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အကရအတွက် ၃ − ၂၁ ၈၂ − − ၁ − ၂၅ 

ရင်းခမစ်…(၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။သွားလာရာတွင်အမျေားအားခဖင့် ေုိင်ကယ်ကိုသာအသုံးခပု ကပါသည်။ 

…………………………..………………………………………………………………………  

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အကခခအကန 

ရင်းခမစ် အိမ်ကထာင်စု ခပုခပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကခဖေုိ ရှိ      မရိှ 

ေုိလာစနစ်   ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကခဖေုိ ရှိ      မရှိ 

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကခဖေုိ ရှိ      မရိှ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကခဖေုိ ရှိ      မရိှ 

ကလစွမ်းအင်  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကခဖေုိ ရှိ      မရိှ 

ဇီဝကလာင်စာ  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကခဖေုိ ရှိ      မရိှ 

အမျိုေးအမည်ခဲွခခား ကဖာ်ခပခခင်းမခပုနုိင် 

ကသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကပးစနစ် 
 ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကခဖေုိ ရှိ      မရိှ 

လျှပ်စစ်မီး အသံုးမခပုနုိင်ကသာ    
ရင်းခမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။မဟာဓါတ်အားလုိင်းနှင့် (၂)မိုင်ခန ့်ကွာကဝးပါသည်။ 

ကကျေးရွာတွင်ယကနအ့ထလိျှပ်စစ်မီးမရရိှကသးပါ။…………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………............ 

 

(ဍ)  ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက်ေုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက် နည်းပညာ အကခခအကန   

စဉ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွက် ၁၀၁ ၇ ၅၂ − 

ရင်းခမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။ေက်သွယ်ရာတွင် အမျေားအားခဖင့် ဖုန်းကုိသာ အသုံးခပု ကပါသည်။ သတင်း 

အချေက်အလက်မျေားကုိတီဗီ၊ဖုန်းမျေားမှတေင့်အမျေားေံုးဖတ်ရှု ကပါသည်။ 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………  

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လငူယ်ဖံွ ့မဖိုးကရး အကခခအကန 
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 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးကရး ေုိင်ရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အပန်းကခဖရန် ကနရာမျေား ကပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျေား 

ရှိခခင်း 
ရှိ                   မရှိ          မကခဖေုိပါ 

လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    မကခဖေုိပါ 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    မကခဖေုိပါ 

အားကစားနှင့် ကာယကလ့ကျေင့်ခန်းမျေား ခပုလုပ်ရန်ကနရာ နှင့် 

အကထာက်အကူခပုပစ္စည်းမျေား ရှိခခင်း 
ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    မကခဖေုိပါ 

ဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    မကခဖေုိပါ 

ရုိးရာဓကလ့ထုးံစံမျေားနှင့် ယဉ်ကကျေးမှု အကမွအနှစ်မျေား 

ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်ခခင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ                နည်း                မျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကုိယ်တိုင် ကလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် 

ကနရာမျေား၊ လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊ စာ ကည့်တိုက်မျေား စသည် တုိတ့ွင် 

ဝင်ကရာက် ကလ့လာသင်ယူနိုင်ခခင်း 

ရှိ                   မရှိ         မကခဖေုိပါ  

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။လငူယ်မျေားသည် အားလပ်ချိေန်ကုိ တစ်ခါတစ်ရံ ခခင်းခက်ခခင်း၊ 

အရက်ကသစာကသာက်စားခခင်း၊ဖုန်းသုံးခခင်းတိုန့ှင့် အချေိန်ကုန်ကလရ့ှိပါသည်။ ကကျေးရာွတွင် စာ ကည့် 

တိုက်မရှိပါ။………………… ……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………(ဏ)  

ကကျေးရွာတည်မငိမ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံခခုံ ကရး အကခခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခုံ ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံခခုံကရး၊ ဝန်ကောင်မှု အကထာက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကောင်မှုမျေား ရှင်းလင်းချေက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊ က ကးနန်း လိုင်း၊ 

အင်တာနက်လိုင်း၊ ရုပ်ခမင်သံ ကားလိုင်း၊ ကရေီယုိလိုင်း စကသာ 

ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက် ခဖန ့်ကဝခခင်း ေုိင်ရာ 

အကထာက်အကူခပု အကောက်အဦမျေားရှိခခင်း 

ရှိ           မရှိ         မကခဖေုိပါ    

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ ဝန်ကောင်မှုမျေားကုိ ရရှနိိုင်ခခင်း ရှိ           မရှိ         မကခဖေုိပါ  

လူထုအကခခခပု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချေကရး အစီအစဉ် ရှိ           မရှိ         မကခဖေုိပါ    

မှုခင်းမျေား ကာကွယ်တားေီး ကလျော့ချေကရးအတွက် ရဘဲက်ေုိင် ရာမျေားမှ 

ဝန်ကောင်မှုကပးခခင်း 
ရှိ           မရှိ         မကခဖေုိပါ    

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။လထူအုကခခခပု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချေကရးအစီအစဉ်မျေား 

ကရးေဲွစီမံထားခခင်းမရှိပါ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

 (ဏ-၂)   မှုခင်းခဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းခဖစ်ပွားမှု အကခခအကန 
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မှုခင်းခဖစ်ပွားမှု 

အကခခအကန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ကေးသုံးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွရ့ှိချေက်။       ။သာမာန်ခိုးမှုမျှသာရှပိါသည်။ လကူုန်ကူးမှု၊ မူးယစ်ကေးသုံးေဲွမှု၊ 

အ ကမ်းဖက်မှုမျေားမရှိပါ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

 


